
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
  دا�� ���م ���� و ��	�ت ���ا�� و 
	��� ���ن

  دا'� &%$�ر" و 	�	�!�  �ق ���ن
واحد نظري  5/2(واحد  4):عملي/نظري( تعداد واحد و نوع واحد  اصول و مهارتهاي پرستاري: نام و شماره درس

  )واحد عملي 5/1و 

  ساعت عملي 51/ساعت نظري43: مدت زمان ارائه درس  كارشناسي -پرستاري: رشته و مقطع تحصيلي

  كلاس درس و پراتيك: محل برگزاري  - : نيازدروس پيش

  013- 42565070) 244داخلي(  :تلفن و روزهاي تماس  دكتر فرشته بشارتي: نام مسئول برنامه

  و چهارشنبه سه شنبه      

   fereshteh.besharati@yahoo.com :آدرس ايميل

  
  :ف +*� 
سا )�ا

آشنايي دانشجويان پرستاري با مفاهيم اساسي مرتبط با ارائه مراقبت به مددجويان در چارچوب فرايند پرستاري و  •

، ارتباطات اخلاق ،كسب توانايي لازم به منظور ارجاع روش هاي باليني پرستاري با تكيه بر رعايت قوانين، مقررات

 حرفه اي و بكارگيري احكام اسلامي


س ا)�اف ا01/�.�:  
 تعريف حرفه پرستاري، تاريخچه پرستاريآشنايي دانشجويان با  •

 و طيف آن و بيماري مفهوم سلامتآشنايي دانشجويان با  •

 نيازهاي اساسي انسانآشنايي دانشجويان با  •

 آشنايي دانشجويان با نياز به اكسيژن و اكسيژن رساني •

 دانشجويان با نياز به امنيت و تامين امنيت مددجويانآشنايي  •

 آشنايي دانشجويان با مفهوم تغذيه در مراقبت از مددجويان •

 )مدفوع و ادرار(آشنايي دانشجويان با مفهوم تعادل و الكتروليت ها ، دفع  •

 )NAADAوتاكيد براستفاده از تشخيص هاي پرستاري (آشنايي دانشجويان با فرايند پرستاري  •

    67ح دور� 
وس 234" 67ح دور� 
وس 234" 67ح دور� 
وس 234" 67ح دور� 
وس 234" 



 مفهوم خواب و بيداري آشنايي دانشجويان با •

 آشنايي دانشجويان با با مفهوم نياز به آسايش •

 آشنايي دانشجويان با  مفهوم نيازهاي بهداشتي •

 آشنايي دانشجويان با علايم حياتي و روش اندازه گيري آنها •

 آشنايي دانشجويان با پيشگيري و كنترل عفونت •

 تسكين دردآشنايي دانشجويان با مفهوم درد و  •

 آشنايي دانشجويان با مفهوم حركت و بي حركتي، عوارض مربوط به بي حركتي •

 آشنايي دانشجويان با فرايند التيام زخم •

 كاربرد فرايند پرستاري - آشنايي دانشجويان با مراقبت هاي قبل و بعد از عمل جراحي •

 آشنايي دانشجويان با پذيرش، انتقال و ترخيص و برنامه ريزي ترخيص •

 نويسي و مستند سازي مبتني بر فرايند و تشخيص پرستاريش نايي دانشجويان با اصول گزارآش •

 بيمار و خانواده/ آشنايي دانشجويان با آموزش به مددجو •

 آشنايي دانشجويان با دارو درماني و محاسبات دارويي •

 آشنايي دانشجويان با كاربرد احكام اسلامي در مراقبت از مددجويان •

  
  ١K٠١- �FGHI١K٠٢ل اول                                                                                       )�CDر" (    اصول و مهارتهاي پرستاري   ز	�@?<�" ارا= >;: 
س�9ول 
OPرد  QرR  ST�U  VWXY ز  روش `" _\�زش  [�رس  \�]�ع��I ت \�رد;�a bزش  ا�\_  cd  

١  10/7/01  10-  8  
تعريف حرفه پرستاري، 

  تاريخچه پرستاري
  _i" دgh� �efر" 

كامپيوتر و  آموزش مجازي

Soft Screen 

Recorde  

  سامانه نويد

  _i" دgh� �efر"   نيازهاي اساسي انسان  12-10  10/7/01  ٢
كامپيوتر و  آموزش مجازي

Soft Screen 

Recorde  

  سامانه نويد


و�k lmر  بيداريمفهوم خواب و   13 -15  10/7/01  ٣ �ghد no�p  
كامپيوتر و  آموزش مجازي

Soft Screen 

Recorde  

  سامانه نويد



K  11/7/01  10-8  
علايم حياتي و روش 

  q�� no�pود"  اندازه گيري آنها
كامپيوتر و  آموزش مجازي

Soft Screen 

Recorde  

  سامانه نويد

r  11/7/01  12-10  
تغذيه در مراقبت از 

  �stuر" no�p   مددجويان
كامپيوتر و  آموزش مجازي

Soft Screen 

Recorde  

  سامانه نويد

v  11/7/01  15-13   مراقبتهاي بهداشتي  �wر�xy �ghد no�p  
كامپيوتر و  آموزش مجازي

Soft Screen 

Recorde  

  سامانه نويد

٧  17/7/01  10-8  
پيشگيري و كنترل 

  عفونت
  h no�p}�ا!�

سخنراني و بحث 

در گروههاي 

پرسش و كوچك، 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس

  h no�p}�ا!�  مراقبت از زخم  12-10  17/7/01  ٨

سخنراني و بحث 

در گروههاي 

كوچك، پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس

٩  17/7/01  15-13  

پذيرش، انتقال و 

ترخيص و برنامه ريزي 

  ترخيص

  �stu no�pر" 

سخنراني و بحث 

گروههاي در 

كوچك، پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس

١٠  18/7/01  10-8  
نياز به امنيت و تامين 

  h no�p}�ا!�  امنيت مددجويان

سخنراني و بحث 

در گروههاي 

كوچك، پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس

١١  18/7/01  12-10  

 و سلامتمفهوم 

طيف /تعريف آن 

  و بيماري سلامت

�wر�xy �ghد no�p  

سخنراني و بحث 

در گروههاي 

كوچك، پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس


و�k lmر  درد و تسكين درد  15-13  18/7/01  ١٢ �ghد no�p  
سخنراني و بحث 

در گروههاي 

كوچك، پرسش و 

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 كلاس



 وايت برد پاسخ

١٣  8/8/01  10-8  
به اكسيژن و نياز 

  اكسيژن رساني

و�k lmر �ghد no�p  

سخنراني و بحث 

در گروههاي 

كوچك، پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس

١K  8/8/01  12-10  ر  ساكشن�k lmو
 �ghد no�p  

سخنراني و بحث 

در گروههاي 

كوچك، پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس

١K  16/8/01  10-8  

و بي حركتي، حركت 

عوارض مربوط به بي 

  حركتي

 no�p "ر�stu  

سخنراني و بحث 

در گروههاي 

كوچك، پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس

١r  16/8/01  12-10  ر  نياز به آسايش�k lmو
 �ghد no�p  

سخنراني و بحث 

در گروههاي 

كوچك، پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس

١v  22/8/01  10-8  
مفهوم تعادل و 

  h no�p}�ا!�  الكتروليت ها

سخنراني و بحث 

در گروههاي 

كوچك، پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس

١٧  22/8/01  12-10  
نيازهاي دفعي 

  )ادراري(
  h no�p}�ا!�

سخنراني و بحث 

در گروههاي 

كوچك، پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس


و�k lmرno�p   فرايند پرستاري  10-8  29/8/01  ١٨ �ghد  
سخنراني و بحث 

در گروههاي 

كوچك، پرسش و 

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 كلاس



 وايت برد پاسخ

  h}�ا!�no�p   )مدفوع( نيازهاي دفعي  12-10  29/8/01  ١٩

سخنراني و بحث 

در گروههاي 

كوچك، پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

 پروژكتور،

 وايت برد

 كلاس

٢٠  29/8/01  15-13  
/ آموزش به مددجو

  بيمار و خانواده
  �stu no�pر" 

سخنراني و بحث 

در گروههاي 

كوچك، پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس

٢١  13/9/01  10-8  
دارو درماني و 

  محاسبات دارويي
  q�� no�pود"

سخنراني و بحث 

در گروههاي 

كوچك، پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس

٢٢  13/9/01  12-10  

اصول گزارش نويسي و 

مستند سازي مبتني 

بر فرايند و تشخيص 

 پرستاري
  

no�p  د lmو
 �gh
  �kر

سخنراني و بحث 

در گروههاي 

كوچك، پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس

٢٣  13/9/01  15-13  

مراقبت هاي قبل و بعد 

 -عمل جراحياز 

  كاربرد فرايند پرستاري

  _S~�� "i زاد

سخنراني و بحث 

در گروههاي 

كوچك، پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس

٢K  28/9/01  15-13  

كاربرد احكام اسلامي 

در مراقبت از 

  ددجويانم

  �stu no�pر" 

سخنراني و بحث 

در گروههاي 

كوچك، پرسش و 

 پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس

 

  



                                                                                                                                                            )��*�(    اصول و مهارتهاي پرستاري   
OPرد  VWXY ز  روش `" _\�زش  [�رس  \�]�ع��I ت \�رد;�a bزش  ا�\_  cd  

1  

  پيشگيري و كنترل عفونت

اصول استفاده از وسايل 

/ مراقبت از مددجو استريل

  ...و   بيمار ايزوله

، نمايش كوچك هاي گروه در بحث  خانم كبرايي

  مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

تجهيزات موجود 

در اتاق مهارتهاي 

  باليني
  &ا���

2  
 علايم حياتي

، نمايش كوچك هاي گروه در بحث  شاهروديخانم  

  مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

تجهيزات موجود 

در اتاق مهارتهاي 

  باليني
  &ا���

3  
مراقبت از زخم و پانسمان 

  آن
، نمايش كوچك هاي گروه در بحث  خانم كبرايي

  مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

تجهيزات موجود 

در اتاق مهارتهاي 

  باليني
  &ا���

، نمايش كوچك هاي گروه در بحث  خانم منصوري  تغذيه  4

  مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

تجهيزات موجود 

در اتاق مهارتهاي 

  باليني
  &ا���

، نمايش كوچك هاي گروه در بحث  خانم دكتر درويش پور  و ساكشن اكسيژن تراپي  5

  مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

تجهيزات موجود 

در اتاق مهارتهاي 

  باليني
  &ا���

، نمايش كوچك هاي گروه در بحث  خانم كبرايي نيازهاي دفعي  6

  مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

تجهيزات موجود 

در اتاق مهارتهاي 

  باليني
  &ا���

 دارودرماني  7
و آقاي  شاهروديخانم 

  نعمت زاد
، نمايش كوچك هاي گروه در بحث

  مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

تجهيزات موجود 

اتاق مهارتهاي در 

  باليني
  &ا���

  تزريقات  8
و آقاي شاهرودي خانم 

  نعمت زاد
، نمايش كوچك هاي گروه در بحث

  مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

تجهيزات موجود 

در اتاق مهارتهاي 

  باليني
  &ا���

، نمايش كوچك هاي گروه در بحث  منصوريخانم  بانداژ  9

  مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

موجود تجهيزات 

در اتاق مهارتهاي 

  باليني
  &ا���

، نمايش كوچك هاي گروه در بحث  خانم منصوري  تغيير وضعيت بيمار  10

  مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

تجهيزات موجود 

در اتاق مهارتهاي 

  باليني
  &ا���
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�a;ت _\�ز�  bا  
  كامپيوتر و پروژكتور -

  اتاق پراتيك و مهارتهاي بالينيتجهيزات موجود در 
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م    ÄÅ 234 ÙÚÛو� R :�ØرQ ا���Íن ���ن ¸م   v  )×�اب �R�Ö  و ÔÕ���Ñ - �ÒÓرVÎÏÐÅ ا"( ا���Íن ���ن̧ 

م    nÜ�ÝÞ ÙÚÛ دا'�  ١٢  )×�اب �R�Ö  و ÔÕ���Ñ- �ÒÓرVÎÏÐÅ ا"(ا���Íن �ºی�ن̧ 
  

  
 



  RرQ  ½¼«�  )��*�(روش _ز\�ن 
م   ٢  `" و �xÌر��ÉÊ Ëل 
 ÄÅ "` ÆÇÈو�Ã +�س 
 nÂّtu و \��À � ¿¾�ر 
 �¹ل̧   

م    ÄÅ 234 ÙÚÛو� �Ø  ١٨  )��*�( ا���Íن �ºی�ن̧ 
  

  )ÄÅ æç�èو� ÄÅ �â �ãäåÞدد: (6àáرات و اßرات از دا±°¯�
Séا êح  ز�6رات _\�ز�  �  àá ËÏم � ر��ÐX	 دور� �ë �¯°±دا q:  

 .....)خاموش كردم موبايل در كلاس، عدم نوشيدن آب و غذا در كلاس و ( اخلاق و شئونات اسلاميرعايت حسن  �

 حضور به موقع  و فعال در كلاس درس �

 )گردد مي منظور صفردانشجو   حضور عدم (ترم تئوري و عملي  پايان  وترم   ميان  امتحانات در  تك رش �

  درس پيشرفت با زمان هم درخواستي تكاليف انجام �

 


