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شتی و درمانی گیلانمعاونت آموزشی   دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
 آموزش الکترونیک

 
 

ایمن  و ،زایمان طبیعی-(۲بارداری و زایمان ) عنوان درس:

 فیزیولوژیک و روش های کاهش درد زایمان
 مامایی  گروه آموزشی:

 لنگرود  : دانشکده ساعت ۳۴/ ۲رای درس(تعداد واحد/ساعت: )ب

 هفته  ۱۶    مدت زمان ارائه درس: نفر ۱۷  :تعداد گروه هدف

مامایی :گروه هدف  رشته  و مقطع تحصیلی

 کارشناسی
 ۲۰/۶/۱۴۰۰  زمان شروع:

 مشخصات استاد مسؤول:

 آدرس ایمیل تلفن همراه شماره تماس رتبه نام خانوادگی نام

 Smajidi۵۰@gmail.com ۰۹۱۱۱۳۸۳۰۷۱ ۴۲۵۳۶۲۶۳ یمرب مجیدی سهیلا

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 دورهطرح 
  الکترونیک
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 معرفي و اهداف درس
 

 كلمه در مورد درس بنویسید. 300تا  250. معرفي مختصري در حدود 1
این درس به توضیح روش های کاهش درد غیردارویی پرداخته و به این طریق دانشجویان با انواع روش های کاهش درد زایمان 

در طی مراحل مختلف  جنین و نوزاددرمورد فرایند فیزیولوژیک زایمان،نحوه اداره وکنترل ومراقبت از مادر  و ردند.اشنا می گ

به بینش صحیح و تشخیص درست و تصمیم گیری مناسب در ن زاطبیعی و دوره  بعد از زایمان دانش کافی کسب می کنند. زایما

ی،اجتماعی،اخلاقی،مذهبی و ری به مادر با رعایت اصول علمی،فرهنگانجام مراقبت های لازم و ارائۀ اموزش های ضرو

 قانونی می رسند.

 :اهداف كلي درس
در طی مراحل  جنین و نوزادکسب دانش کافی درمورد فرایند فیزیولوژیک زایمان،نحوه اداره وکنترل ومراقبت از مادر  و -۱

 مختلف زایمان زاطبیعی و دوره  بعد از زایمان.

 .زایمان ا  روشهای دارویی و غیردارویی کاهش درد آشنایی ب -2

دستیابی به بینش صحیح و تشخیص درست و تصمیم گیری مناسب در انجام مراقبت های لازم و ارائۀ اموزش های ضروری  -۳

 به مادر با رعایت اصول علمی،فرهنگی،اجتماعی،اخلاقی،مذهبی و قانونی.

 

 :اهداف اختصاصي درس

 :درسرود در پایان  انتظار می دانشجواز 
 در مورد مکانیسم زایمان ،اداره زایمان و وضع حمل طبیعی و فیزیولوژیک بداند. - 1

مراحل پذیرش شامل گرفتن شرح حال، معاینات عمومی ،شکمی، لگنی،نیروهای انقباضی و وضعیت کلی مادر از نظر -2

 فیزیکی و روانی و بررسی تاریخچه را  شرح دهد.

 مان را تعریف کند.مرحله اول زای -۳

اداره مرحله اول زایمان و مراقبت های لازم از مادر شامل پوزیشن،تغذیه،دفع ادرار،اجابت مزاج،مایعات  -۴

وریدی،استراحت،توجهات روحی،علائم حیاتی،درخواست ازمایشات لازم،شستشوی پرینه،بهداشت عمومی مادر،تمرینات تنفسی 

 را توضیح دهد. 

شامل آمنیوتومی،تسریع لیبر با اکسی توسین، تجویز داروها برای پیشرفت دیلاتاسیون ،فواید و عوارض  ادارۀ فعال زایمان -۵

 انها رو شرح دهد.

 نحوۀ پیشرفت زایمان)پارتوگرام زایمانی ( را ثبت و پیش آگهی زایمان را تعیین کند.  -۶

سرم،پوزیشن و حرکت را بررسی   و از روشهای  وضعیت مادر از نظر فیزیکی و روانی، تغذیه مادر،موارد لازم تجویز -۷

 کاهش درد استفاده کند.

 مرحله دوم زایمان را تعریف کرده و آن را تشخیص  و اداره کند.  -۸

، آماده کردن محیط زایمان، توجهات روحی و Pushingمراقبت های لازم مرحله دوم زایمان شامل پوزیشن مادر، آموزش   -۹

 جسمی مادر را شرح دهد.

مراحل زایمان شامل زایمان سر،مانور ریتگن، تمیز نمودن راههای هوایی، بندناف دور گردنی،خروج شانه ها و تنه  -1۰

،پوزیشن های مختلف نگهداشتن نوزاد هنگام زایمان،تماس نوزاد و مادر، مراقبت های فوری از مادر بلافاصله پپس از زایمان را 

 ثبت کند.

 کرده ،انواع آن را نام برده،زمان انجام ،ترمیم و آموزش های لازم به مادر را شرح دهد.اپی زیاتومی را تعریف  -11

مراقبت فوری و ارزیابی نوزاد شامل نمره آپگار، کلامپ بندناف،پیشگیری از اتلاف حرارت در نوزاد،احیای نوزاد،معاینه   -12

 و بررسی رفلکس ها ی نوزاد رو شرح دهد.

اد شامل پوست، ایکتر ، چشم،دفع،تغذیه،ایجاد محیط مناسب و جلوگیری از عفونت بویژه عفونت مراقبت معمول از نوز -1۳

،تعیین هویت، تروما و خونریزی ، تداوم مراقبت ها ، ترخیص و آموزش والدین، هم Kبندناف،دما، ایمن سازی ،تجویز ویتامین  

 اتاقی مادر و نوزاد  را شرح دهد.



 

۳ 

 اریابی روتین و  ختنه  نوزاد ،اثرات دارو بر جنین  را  بیان کند.زمان انجام آزمایشات بیم -1۴

 مرحله سوم زایمان را تعریف کرده و  علائم جدا شدن جفت را تشخیص دهد. -1۵

اداره و انجام مراقبت های لازم مرحله سوم زایمان شامل علائم حیاتی،تکنیک های خروج جفت ،استفاده از مواد اکسی  -1۶

ثرات،عوارض(توجه به میزان خونریزی،گرفتن نمونه خون بندناف، کوراژ و خروج دستی جفت و بررسی داخل توسیک )انواع،ا

 رحم  را شرح دهد.

مرحله چهارم زایمان را تعریف کرده و معاینه جفت ،اداره و انجام مراقبت های لازم شامل علائم حیاتی ،خونریزی،ارتفاع  -1۷

 و دفع را شرح دهد. و قوام رحم،بررسی پرینه، کنترل جذب

زایمان در منزل شامل چگونگی حمایت سیستم بهداشتی و درمانی،بازدید از منزل، انتخاب مادر باردار واجد شرایط، آماده  -1۸

کردن مادر و خانواده ، پیش بینی امکانات لازم و نحوه انتقال مادر به بیمارستان ، آموزش مادر، فواید و معایب، ملاحظات 

 نونی را شرح دهد.اخلاقی و قا

 انواع مراکزتولد را نام برده و عملکرد ماما در آن مراکز را شرح دهد. -1۹

 اهمیت تسکین درد زایمان را توضیح دهد.-2۰

 دارویی و غیر دارویی تسکین درد زایمان بحث نمایددرمورد روشهای  -21

 روشهای ارزیابی سلامت جنین در دوره بارداری را توضیح دهند.-22

 زارش آزمونهای پاراکلینیکی مربوط به بررسی سلامت جنین را تفسیر نمایند.گ-2۳

 در مورد دوره نفاس و تغییرات بدن مادر پس از زایمان توضیح دهند.-2۴

 

 1۴00-1۴01اول سال تحصیلي  نیمسال  -تقویم درسي الکترونیکي

 مدرس عنوان جلسه
 بازه زمانی

 )روز(

 نوع

) صوتی/ 

چند 

 ای(سانهر

 تاریخ پایان شروعتاریخ 

۱ 

لیبر طبیعی و  ، دورهارائهٔ طرح 

 انیمیشن بارداری و زایمان

 سهیلا

 مجیدي

 1۴00/ 10/ 30   1۴00 /۶/ 20 وبینار یکشنبه

۲ 

 سهیلا ارزیابی جنین حین زایمان

 مجیدي

 1۴00/ 30/10 1۴00/ ۶/ 20 وبینار چهار شنبه

۳ 

 سهیلا زایمان طبیعی تیوری 

 مجیدي

 1۴00/ 10/ 30  1۴00/ ۶/ 20  یناروب چهار شنبه

۴ 
 1۴00/ 10/ 30   1۴00/ ۶/ 20  وبینار یکشنبه سهیلا مجیدي شبیه سازی زایمان طبیعی

5 

 سهیلا درد انواع نظریه ها 

 مجیدي

چند  یکشنبه

رسانه 

 اي 

 

20 /۶ /1۴00 30 /10 /1۴00 

 1۴00/ 10/ 30 1۴00/ ۶/ 20چند  یکشنبه سهیلا مجیديغیر دارویی دارویی و روش های  6



 

4 

ه رسان درد

 اي 

 

۷ 

روش های غیر دارویی درد و 

 مراکز تولد و زایمان در منزل

 مجیدي سهیلا

 

چند  یکشنبه

رسانه 

 اي 

 

20 /۶ /1۴00 30 /10 /1۴00 

8 

 سهیلا دوره نفاس

 مجیدي

چند  یکشنبه

رسانه 

 اي 

 

20 /۶ /1۴00 30 /10 /1۴00 

9 

 سهیلا مجیدي ادامه ی دوره نفاس

 

چند  شنبهیک

رسانه 

 اي 

 

20 /۶ /1۴00 30 /10 /1۴00 

۱0 

 سهیلا مجیدي نوزادان

 

چند  یکشنبه

رسانه 

 اي 

 

20 /۶ /1۴00 30 /10 /1۴00 

۱۱ 

 سهیلا مجیدي آشنایی با زایمان فیزیولوژیک 

 

چند  یکشنبه

رسانه 

 اي 

 

20 /۶ /1۴00 30 /10 /1۴00 



 

5 

۱۲ 

 سهیلا مجیدي توانبخشی بعد از زایمان

 

چند  یکشنبه

رسانه 

 اي 

 

20 /۶ /1۴00 30 /10 /1۴00 

۱۳ 

 سهیلا مجیدي ورزش های بعد از زایمان

 

چند  یکشنبه

رسانه 

 اي 

 

20 /۶ /1۴00 30 /10 /1۴00 

۱۴ 

پوزیشن های مناسب در لیبر و 

 زایمان

 سهیلا مجیدي

 

چند  یکشنبه

رسانه 

 اي 

 

20 /۶ /1۴00 30 /10 /1۴00 

۱5 

 يسهیلا مجید زایمان در منزل 

 

چند  یکشنبه

رسانه 

 اي 

 

20 /۶ /1۴00 30 /10 /1۴00 

۱6 

 سهیلا مجیدي مراکز تولد

 

چند  یکشنبه

رسانه 

 اي 

 

20 /۶ /1۴00 30 /10 /1۴00 
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 نحوه تدریس:

 

 انتخاب

 

 ها ماژول

 استاد وظایف /شركت كنندگاندانشجو وظایف توضیح خیر بلي

ارسال پیش خوانی مطالب درسی     و منابع اصلیمحتوای 

 شده 

 تدریس مطالب بصورت وبینار

 و حضوری

معرفی و ارایه ی منابع   در صورت علاقمندی دانشجو مطالعه آن   بیشتر مطالعه منابع

 مطالعه بیشتر

      تمرین ها

شرکت در تالار گفتگو در صورت     تالار گفتگو

 لزوم

 جواب به سوالات دانشجویان 

      طرح سوال

سر کلاس انلاین و شبکه های     اولسوالات متد

 و حضوریمجازی 

 پاسخ به تک تک سوالات

 درصد نمره کل ۲۵ میان ترم     آزمون

      اتاق گفتگو

 و12تا  10شهریور  ساعت 2۴چهارشنبه       Sky roomکلاس آنلاین

 17تا 15مهر ساعت ۴شنبهیکو   10تا  ۸ساعتشهریور   2۸شنبه یک 

 حضوري  ۸-12آذر ساعت  2۴و  17تا 15ساعت مهر  11یکشنبه

 تدریس  حضور سر ساعت تا آخر کلاس

مجازی و بصورت های تمام سوالات دانشجویان از طریق شبکه    اخبار

 صوتی پاسخ داده می شد

  

  شرکت در نظر سنجی    نظرسنجی



 

۷ 

      خود آزمون

عناوین ارایه پاورپوینت صوتی از     هاتکالیف و پروژه

راکز تولد و زایمان در منزل و م

-نوزاد و مراقبت ان - مراکز زایمانی

 دوره نفاس

جواب به سوالات در زمینه 

 عناوین تکلیف

 درصد نمره ۲۰ 

تاکید به کار تیمی و ارائه 

 محتوای اموزشی استاندارد

 

 ًاز طریق  روش برگزاري در خصوص كلاس آنلاین لطفا(Adobe connect-Sky room-Skype-Zoom,…..و تاریخ و روز و ساعت شروع و پایان  برگزاري را قید نمایید ) 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 



 

۸ 

 :منابع اصلي درس
در صورتی -اشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این درس) عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ن

 ت آن به عنوان منبع ضروری نباشد(که مطالعه همه کتاب یا همه مجلا

،چنا    ۲0۱8پننم   بارداری و زایمان ویلیامز  ویرایش بیست و قاضی جهانی ، بهرام ،قطبی، روشنک .  -۱

 ۱۳9۷اول،تهران انتشارات گلبان 
 ۱۳8۷همکاران .مامایی وارنی .ویرایش چهارم.چا  اول ، تهران ،تقی زاده،زیبا و  -۲

 ۱۳8۳کورکوهی ،فرنگیس،حیدرپور ،سوسن .زایمان در منزل و مراقبت های قبل و حین زایمان . -۳

 :بیشتر مطالعه منابع
 
شهناز و مشهوری آذر . آمادگی برای زایمان و روش های کاهش درد غیردارویی  ،ترک زهرانی.1

 پزشکان و ماماها( )راهنمای 

 نوع محتوا
 فیلم اتوران اسکورم انیمیشن پاورپوینت تصویر  (Word, Pdf)متن پاورپوینت همراه با صوت

 )توضیح دهید.....(  سایر موارد   صوتی
 غیر قابل دانلود قابل دانلود

 

 تکالیف و پروژه ها: 
 حث تعیین شدهمباپاورپوینت صوتی از محتوای اموزشی بصورت تهیه -۱

 

برای تنظیم تکالیف توجه کنید لطفا به تقویم تحصیلی نیمسال توجه کرده و زمانبندی مناسبی در تکالیف درس خود 

 لحاظ نمایید.

 شماره
عنوان 

 تکلیف
 شرح تکلیف

مهلت پاسخ 

 دانشمویان

فیدبک 

 مدرس
 هدف از ارائه تکلیف

۱ 

 مباحث

تعیین 

  شده 

مراکز تولد و مطالب در مورد جدیدترین تهیه 

ارایه نوزاد طبیعی و دوره نفاس زایمان در منزل و 

 پاورپوینت صوتی

 ۴  /۲۰ 

درصد 

 کل نمره
 

۲ 

  ۲۵/  ۵  آزمون میان ترم  آزمون

درصد 

 کل نمره

 ارزیابی دانشجو

 نحوه ارزشیابي دانشجو و نمره مربوط به هر ارزشیابي:

 دوره ب(  پایان                    الف(  در طول ترم

 

 تاریخ / درصدنمره ارزشیابیروش 

 ۴/۷/۱۴۰۰ درصد کل نمره ۲۰/  ۴ تعیین شده مطالب محتوای اموزشی از تهیه 



 

۹ 

 ۲۳/۹/۱۴۰۰ درصد کل نمره۲۵/   ۵ آزمون میان ترم

 ۱۸/۱۰/۱۴۰۰ درصد کل نمره ۵۵/ ۱۱ آزمون پایان ترم

 : یان/شركت كنندگانمقررات و انتظارات از دانشجو

 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: / شرکت کنندهوهر دانشج

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی 

 الکترونیکی آدرس به  روزانه مراجعه  http:// gumsnavid.vums.ac.ir 
 درس  محتوای و  درسی  موضوعات  اخذ  

 آموزشی  محتوای  مطالعه 
 شده  محول  تکالیف  موقع به   رائها 

 حضور و شرکت فعال در تالار گفتگو  و فضاهای مشارکتی 

 شرکت در آزمون آنلاین  )در صورت لزوم( و یا حضوری میان ترم و پایان ترم 

 

 

 

 

 

  


