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 :logbookَدف ي جبیگبٌ آمًسشی 
 

دفتزچِ ای است کِ ؾوي ثیبى اّذاف کلی ٍ رًٍذ دٍرُ، ػولکزد داًطجَ را   logbookدفتزچِ ثجت فؼبلیت ّبی رٍساًِ،کبرًوب یب 
در ایي درس ٍ در ایي دٍرُ ثجت هی ًوبیذ. پبیص ػولکزد داًطجَیبى در فزآیٌذ آهَسش ، یکی اس ارکبى اغلی جْت ارتقبء کیفیت 

ثز ارائِ هكبلجی ثِ ػٌَاى راٌّوبی هكبلؼبتی، اثشاری جْت ارسضیبثی یبدگزفتِ ّبی داًطجَ ٍ ػلاٍُ   logbookهی ثبضذ. ّذف 
 ارسیبثی ثزًبهِ آهَسضی داًطکذُ ًیش هی ثبضذ.

 

 Log Bookمقزرات ي اصًل کلی تکمیل 
 . ًوبیٌذ آٍری جوغ LOG BOOKقبلت  در را خَد ػلوی ٍ تجزثیبت ػولی ثِ هزثَـ اقلاػبت داًطجَیبى ثبیذ توبهی -

 است. دٍرُ الشاهی ضزٍع اس داًطجَیبى ثزای  LOG BOOK تکویل -

 .کٌذ تکویل ضخػب را خَدLOG BOOK داًطجَ ثبیذ ّز  -

 .ثزسبًذ هزثَقِ استبد تبئیذ ثِ تفکیك را ثِ LOG BOOKدر  ضذُ ثجت اقلاػبت کلیِ است داًطجَ هَظف ّز -

 ثجت ثِ ًسجت لشٍم هَقغ تب در ثبضٌذ داضتِ ثْوزاُ را خَد LOG BOOK اٍقبت توبهی ضَد داًطجَیبى در هی تَغیِ -

 پیطگیزی ثبضذ هی تَام خكب ثب حبفظِ کِ ثِ رجَع قزیق اس اقلاػبت ثجت اس تزتیت ایي ثِ ًوبیٌذ آى اقذام در اقلاػبت

 . ضذ خَاّذ

دار قزار دادُ ٍ ثب ّوبٌّگی پیطٌْبد هی گزدد در رٍسّبی کبرآهَسی، ًوبیٌذُ ّز گزٍُ، لاگ ثَک ّب را داخل یك پَضِ دگوِ  -

سزپزستبر ثخص در هحلی اهي قزار دّذ ٍ در پبیبى ّوبى رٍس، سهبًی را ثزای تکویل آى اختػبظ دادُ ٍ  پس اس تأییذ استبد 

 هزثَقِ، ثب پبیبى یبفتي سهبى کبرآهَسی، آى را ثِ ّوزاُ خَد ثجزد. )لاگ ثَک ّب را در ثخص جب ًگذاریذ(.

 ثبلیٌی هزثَقِ تحَیل ًوبییذ.استبد  ِ حبؾز را ثِدر پبیبى دٍرُ، دفتزچ -

قجل اس اتوبم دٍرُ، ثب تَجِ ثِ اّذاف کلی درس ٍ حذاقل ّبی یبدگیزی، در غَرت ػذم یبدگیزی یك هْبرت، هَؾَع ثِ اقلاع  -

 استبد هزثَقِ رسبًذُ ضَد.

 تکویل ًگزدد در ٍاحذ ثؼذی اجزا خَاّذ ضذ.  log bookدر ّز هَردی کِ  -

  .ثگیزد اختیبر در ثزداری ًسخِ یب ثزرسی جْت را LOG BOOKدّذ  تطخیع کِ سهبى ّز در است هختبر ضیآهَس گزٍُ -

 

 اَدف کلی آمًسش ديرٌ

 ،ارتَپذی ٍ سًبىادراری ٍ کلیَی  گَارش ، آضٌبیی ثب ثیوبری ّبی ضبیغ سیستن ّبی  (1

کست هْبرت در راثكِ ثب پذیزش ثیوبراى ، جوغ آٍری اقلاػبت ، تٌظین ٍ اجزای هزاقجت ّبی پزستبری ثزاسابس فزایٌاذ     (2

 پزستبری

 ارائِ هزاقجت ّبی لاسم در دادى دارٍ، خًَگیزی ، تشریقبت ٍ آسهبیطبت تطخیػی (3

 کست هْبرت در ثزرسی ٍ ضٌبخت ًیبسّبی آهَسضی ثیوبراى (4

 

 آمًسشیقًاویه ي مقزارت 
  ػػز( در ثخص حؿَر یبثذ ٍ  14غجح لغبیت  7:30داًطجَ هَظف است قجق سهبى تؼییي ضذُ ثزای ٍرٍد ٍ خزٍج ) سبػت

 سهبى تؼییي ضذُ ثزای حؿَر در ثزًبهِ ّبی آهَسضی ٍ غزف چبی ٍ غذا ٍ ... را رػبیت ًوبیذ.

 .در گشارش رٍساًِ تؼَیؽ ًَثت کبری )تحَیل ٍ تحَل ثخص( ضزکت ًوبیذ 

 بّزی آراستِ هتٌبست ثب ضأى ضزػی ٍ ػزفی داًطجَ )کَتبُ ًگِ داضتي ًبخي ٍ ػذم استفبدُ اس سیَرآلات، آرایص ٍ ...( داضتِ ظ

 ثبضذ.



 

 

  )پَضطی هٌبست ثز قجق ؾَاثف داًطکذُ )استفبدُ اس اتیکت ضٌبسبیی، رٍپَش ٍ ضلَار سفیذ، هقٌؼِ سزهِ ای )ثزای دختزاى

 سزهِ ای )ثزای پسزاى(، کفص سبدُ، ػذم استفبدُ اس ضلَار جیي( داضتِ ثبضذ.ٍ رٍپَش سفیذ ٍ ضلَار هطکی یب 

  .اغَل کٌتزل ػفًَت ٍ تفکیك سثبلِ را ثِ ًحَ غحیح رػبیت ًوبیذ 

 .در استفبدُ اس ٍسبیل ٍ هلشٍهبت لاسم ثزای اجزای پزٍسیجزّب اغَل غزفِ جَیی را رػبیت ًوبیذ 

  ُکلیِ  ٍاس ٍسبیل اس هزثی/ سزپزستبر/ هسئَل ثخص کست اجبسُ ًوَدُ جْت اجزای ّز گًَِ پزٍسیجز ٍ یب استفبد

 پزٍسیجزّبی پزستبری را سیز ًظز هزثی اجزا ًوبیذ.

  .تکبلیف هحَلِ را ثِ هَقغ اًجبم ٍ تحَیل دّذ 

 د حؿَر داًطجَ در توبم جلسبت هزثَـ ثِ کبرآهَسی الشاهی است. خزٍج اس ثخص تحت ّز ػٌَاى فقف ثب کست هجَس اس استب

 هزثَقِ هیسز هی ثبضذ. 

        حؿَر داًطجَ در  توبم جلسبت هزثَـ ثِ کبرآهَسی ٍ کبرآهَسی در ػزغِ الشاهی اسات ٍ سابػبت غیجات داًطاجَ در ایاي

 هجوَع سبػبت آى درس ًجبیذ تجبٍس ًوبیذ. 0.1درٍس اس 

  هَؾَع کبرآهَسی. در قَل کبرآهَسی ثب ًظز اختػبظ ثخطی اس سبػت کبرآهَسی ثِ استفبدُ اس کتبثخبًِ ٍ ایٌتزًت در ارتجبـ ثب

 استبد هزثَقِ اهکبى پذیز است .

  ججزاى ّز غیجت هَجِ یك ثزاثز ٍ غیجت غیز هَجِ دٍثزاثز هی ثبضذ ٍ حذاکثز تب یك ّفتِ پس اس اتوبم کبرآهَسی داًطجَ هی

 ثبیست غیجت خَد را ججزاى ًوبیذ.

  ُاساستبد هزثَقِ هیسز هی ثبضذ.خزٍج اس ثخص یب ثیوبرستبى فقف ثب کست اجبس 

    رػبیت قَاًیي ٍ هقزرات آهَسضی در ثخص، ارائِ تکبلیف یبدگیزی، ضزکت در ثحث گزٍّی، ارائِ هزاقجت ّب ٍ هطابرکت فؼابل

در یبدگیزی ٍ یبدگیزی خَدراّجز اس هَاردی ّستٌذ کِ در ارسضیبثی لحبل هی ضَد )در اًتْبی لاگ ثَک ثِ تفػایل هطاخع   

 ضذُ است(.
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 در عزصٍ(صفبت عمًمی داوشجًیبن پزستبری در محیط ببلیه) کبرآمًسی ي کبريرسی - 1جديل 

 تاریخ شروع کارآموزی یا کارورزی:        نام:

     :اکارورزی کارآموزیی پایان تاریخ       نام خانوادگی:

 امتیبس معیبرَب صفبت عمًمی

 ّویطِ

(1) 

 اغلت

(75/0

) 

گبّ

 ي

(5/0

) 

 ثٌذرت

(25/0

) 

هطبّذ

 ُ

0ًطذ)

) 

      حضَر ثِ هَقع در هحل کبرآهَسي دارد. .1 يقت شىبسی

      دقیقِ( 30استزاحت ثیي کبرآهَسي را رعبيت هی کٌذ.)حذاکثز هذت  .2

      خزٍج ثِ هَقع اس ثخص را رعبيت هی کٌذ. .3

      غیجت ًذارد. .4

يًَیفزم هٌبست) رٍپَش سفیذ، تویش، هزتت ٍ راحت، ضلَار هطکی يب سزهِ اي(،  .5 يضعیت ظبَز

 دارد.کفص هطکی ٍ يب سفیذ راحت ٍ تویش ثذٍى صذا ٍ جلَ ثستِ 

     

ثلٌذ ثب پَضص کبهل هَّب جْت داًطجَيبى دختز ٍ آرايص هَّبي  سزهِ ايهقٌِ  .6

 داًطجَيبى پسز ثِ صَرت هتعبرف است.

     

      کبرت ضٌبسبيی هعتجز دارد. .7

احسبس 

 مسئًلیت

      ٍظبيف، تعْذات ٍ هسئَلیت را ثِ هَقع اًجبم هی دّذ. .8

      هسئَلیت هی کٌذ.در اًجبم ٍظبيف هحَلِ احسبس  .9

      توبيل ثِ يبدگیزي کبرّبي جذيذ دارد. .10 علاقٍ بٍ کبر

      ثب سبيز داًطجَيبى ٌّگبم فزاغت اس کبر ّوکبري هی کٌذ. .11

      ٍظبيف را ثب علاقِ هٌذي ٍ رضبيت اًجبم هی دّذ. .12

      اس سبعبت کبرآهَسي استفبدُ ي هَثزي دارد. .13

      را پذيزش ًوَدُ ٍ در تزخیص ٍ اًتقبل کوک هی کٌذ. در هَارد لشٍم ثیوبراى .14 

رعبیت وظم ي 

 دقت

      ثزًبهِ ريشي صحیحی جْت اًجبم اهَر هحَلِ دارد. .15

      ثیوبر تحت هزاقجت خَد را ثب ًبم ٍ تطخیص هی ضٌبسذ. .16

      ٍظبيف را ثب درًظزگزفتي اٍلَيتْب اًجبم هی دّذ. .17

      در اًجبم ٍظبيف دقت دارد. .18

      اًتقبدات را قجَل کزدُ ٍ در جْت اسثیي ثزدى اضکبلات تلاش هی کٌذ. .19 اوتقبدپذیزی

رفتبر ي 

 بزخًرد

      .دارد کبراهَسي هزثی هسئَل در هحیظ ثب را آهیش رفتبراحتزام ٍ ّوکبري .20

      ّوکبري ٍ رفتبر احتزام آهیشي را ثب پزسٌل ٍ ّوکبراى هحیظ کبراهَسي دارد. .21

ّوکبري ٍ رفتبر احتزام آهیشي را ثب هذدجَ ٍ ّوزاّبى اٍ دارد ٍ راٌّوبيی ّبي  .22

 لاسم را ارئِ هی دّذ.

     

      در ٍسبيل هَرد استفبدُ صزفِ جَيی هی کٌذ. .23 حفظ ایمىی

ايوٌی هحیظ ثیوبر را ثزرسی هی کٌذ ٍ در صَرت ًیبس تذاثیز ايوٌی را ثکبر هی  .24

 ثزد.

     

      هزثَط ثِ کٌتزل عفًَت را رعبيت هی کٌذ.اصَل ٍ هقزرات  .25

      ٍسبيل هَجَد در ثخص را ثب اصَل صحیح ٍ ثب دقت استفبدُ هی کٌذ. .26 

رعبیت اصًل 

 اخلاقی

      اعلاعبت ثیوبر را هحزهبًِ ًگِ داضتِ ٍ در اختیبر سبيزيي قزار ًوی دّذ. .27

      هی دّذ.ثیوبراى را در تصوین گیزي ّبي هزاقجتی ٍ درهبًی ضزکت  .28

      در هَاجِْ ثب هَقعیتْبي چبلص ثزاًگیش قذرت اظْبر ًظز دارد. .29 اعتمبد بٍ وفس

      ثذٍى اضغزاة ٍظبيف هحَلِ را اًجبم هی دّذ. .30

      ثِ ٌّگبم اًجبم کبرّب اعتوبد ثِ ًفس دارد. .31



 

 

 کبرآهَسی ٍ کبرٍرسی در ػزغِ() 2غفبت اختػبغی پزستبری  ارسضیبثی ثبلیٌی سبلوٌذی فزم ارسیبثی -2جذٍل

 (2اى)سبلوٌذىگسبلارثشریپزستبکبرآهَسی 

 ارسیبثی ثػَرت 

Aهكلَة–B هتَسف-C ًیبس ثِ توزیي ثیطتز 

 هْبرت پزستبری

 

A 
B 
C 

هْز ٍ اهؿبی 

 استبد

A 
B 
C 

هْز ٍ اهؿبی 

 استبد

 

A 
B 
C 

هْز ٍ اهؿبی 

 استبد

 

 هلاحظبت

   بخصدر  ربیواشپذیر

 

     

 یگیررگ 

 

       

        ِفیسیکیـهعایٌَ لحاحگرفتيضر

 هثاًِاریسًَذگذ

 

       

 سًَذهثاًِاز  قبتاهر

 

       

 سًَذحالباز  قبتاهر

 

       

 ادراری سًَذدىکررجخا

 

       

 قبتاهر

ادراری  تنـسیسیِسٌگّاــهبتلابربیوااز

 ادًٍَُخا ٍیبِزملایّازشهَآ ئٍِارا

       

 ستاتکتَهیٍپراز بعذر بیوااز  تـقباهر

 

       

 ىتعَیضپاًسوا

 

       

 ECGگرفتي 

 

       

  ECGتفسیر 

 

       

 ییذٍر ىگرفتيًوًَِخَ

 

       

        هایطگاّیآز تفسیرًتایج



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ) کبرآهَسی ٍ کبرٍرسی در ػزغِ( 2فزم ارسیبثی غفبت اختػبغی پزستبری  ارسضیبثی ثبلیٌی سبلوٌذی -2جذٍلاداهِ 

        هاسکٍ  بیٌییاًَلاـباکىیژـکسا تجَیس

        ییاَّراُ  دىساکطيکر



 

8 

 

 
 
 

 (2اى)سبلوٌذىگسبلارثشریپزستبکبرآهَسی 

 ارسیبثی ثػَرت 

Aهكلَة–B هتَسف-C ًیبس ثِ توزیي ثیطتز 

 هْبرت پزستبری

 

A 
B 
C 

هْز ٍ اهؿبی 

 استبد

A 
B 
C 

هْز ٍ اهؿبی 

 استبد

 

A 
B 
C 

هْز ٍ اهؿبی 

 استبد

 

 هلاحظبت

  فرـــهصَُـــًحزشَـــهآ

 ربِبیوایسپرا

  

 

     

 پیتٌفسیافیسیَترمًجاا

 

       

 (I&O) فعٍ د بجذلکٌتر

 

       

   ایرـبراـگیبیودهاآ سیبرر

ی اـــــتّـــــتسماـــــًجا

 -IVP -KUBیــــــتطخیص

 ٍ ... فیاسًََگر

       

 ییَر قلبییحیادر ا کوک

 

       

  Chest tube  از قبتاهر

 

       

 کئَستَهیاتراز  قبتاهر

 

       

 تحَیلٍ لـعواز  لـقبیقبتّااهر

 عولقاـتا ِـبراـبیودادى 

       

ٍ  عولقتااز ا رتحَیلگرفتيبیوا

 عولاز   ذـبعیاـتّـقباهر

       

ٍ  یســـیر ِـــبرًاه

 ترخیصتعولیاایرـــجا

       

 ًسبالیٌیاکٌفر

 

       

 ردیهطالعِهَ

 

       

 ریپرستاارشگسثبت
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 ارسضیبثی ًْبیی  -3جذٍل

 

*تَؾیح: در غَرت ثزرسی کل ًوزات ثبلیٌی یب اػتزاؼ داًطجَیبى ثِ ًوزُ ٍ گشارش هزثی هزثَقِ، ثب ثزرسی هستٌذات ٍ 

 تکبلیف قجق چك لیست ػوَهی ٍ تخػػی اهتیبس آسهَى ثبلیٌی ثب ًظز هذیز گزٍُ ًوزُ ًْبیی هی گزدد. 

  

 

 اهؿب:                                      ًظزات ٍ پیطٌْبدات هزثی: 

 ًظزات ٍ پیطٌْبدات داًطجَ:                                            اهؿب:                                 

 ًورُ داًطجَ ًورُ کل هَارد ارزیابی

ًوزُ ( 6% ) 30 ارسضیبثی ػوَهی   

ًوزُ ( 10% ) 50 ارسضیبثی اختػبغی   

 تکبلیف

ًوزُ 1 کٌفزاًس دارٍیی   

ًوزُ( 4% )20ًوزُ           1 کٌفزاًس ثیوبری   

ًوزُ 1 اهتحبى ػولی یب کتجی   

ًوزُ 1 فزآیٌذ   

%100 جوغ ًوزُ   


