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  ف کਚی భس:ا গدا
کلات ماభ و಻ൾপن ಻౳ భن بارداری و ইࡣب ग़ع࢖ومات لازم ١   ୓ی রජ໑و૧هభ ়࡮ੂࣜص، భمان و اراජ໑ ଣاथࢴتآতناਪی با ਅୀی ज़ساয়ل و ज़ش

  ୓ی রජ໑و૧هইࡣب ग़ع࢖ومات لازم భ ়࡮ੂࣜص، భمان و اراජ໑ ଣاथࢴتـ آতناਪی با زا৷ما৩ھای ඵදر౹਑ࣣงی و ٢

ف اਸ਼ࣗصاાی   :భس اগدا
  াس از پایان اଌن دوره داি࡮࡝ویان باید భ༚ باতند:

  ड़ భورد ৅࡛وه ঽ࡮ੂࣜص و భمان پਚی و اوॻیࢉوঘیدر آคඖ࣪وس ৔و઻࣌ح دগد. -١

 شاખआھای १وৗوඟ໋اभیک భ ়࡮ੂࣜص ඵෂزان ما৒ع آคඖ࣪و঺یک را ৔و઻࣌ح دগد. -٢

 و ࠩوارض اල່اীش و کا঒ش ඏࣂش از ೮د ما৒ع آคඖ࣪ون را ໇رح دগد.ෘ੢आات  -٣

 ජໍح دوره భوس ෘ੣োی 



 .ষتا৆ج حاલل از १وৗوඟ໋ا਋ی را ৎࡶඵේر ৶ماید AFIبا اਬࣞفاده از شاआص  -٤

  عࢗل و ࠩواढ़ل زا৷مان ।ࡈت را ঻یان ৶ماশند. -٥

  ड़ భورد ৅࡛وة ়࡮ੂࣜص ا঩تلالات ༙زनعال زا৷مان মࡉث ৶ماশند.  -٦

  ماభ و ಻ൾপن মࡉث ৶ماশند.୓ی زا৷ما਩ی روی ड़ భورد ا୉ات د੆ীࣥو਍ی -٧

  ୓ی ඵදرعادی ಻ൾপن ৔و઻࣌ح دঘند.ड़ భورد اৗواع ୏زاষتاਬ࣪ون و ৖وز૴ীن -٨

  ୓ی ඵදرعادی মࡉث ৶ماশند.ड़ భورد න෤঳رଌن ৅࡛وة زا৷مان ජ໒ భ یک از اৗواع ୏زاষتاਬ࣪ون و ৖وز૴ীن -٩

  ड़ భورد راখھای اॹقاء و ඼මূیک زا৷مان భ زا৷ما৩ھای ।ࡈت মࡉث ৶ماশند.  -١٠

  ৅࡛وة ජ໑اथࢴت از ماభ భ زا৷ما৩ھای ।ࡈت را ৔و઻࣌ح دঘند.  -١١

  ৅࡛وة ࠫم࢘ࢁඟد रورඋࣀس را ঻یان ৶ماید. -١٢

  ड़وارد اਬࣞفاده از रورඋࣀس را ذ৶ ඟ໊ماশند. -١٣

ری रورඋࣀس را ໇رح دঘند. -١٤   ໇راৌط لازم ୀای کارথذا

ری و و઱ع ॐمل با रورඋࣀس -١٥   ୓ (ඟ໕وਆی ـ ঃیا਩ی و پاਣඇඕی) را ৔و઻࣌ح دঘند.৅࡛وة کارথذا

  భی و ਣඇൾপی রජ໑وط ଘ اਬࣞفاده از रورඋࣀس را ໇رح دঘند.ࠩوارض ما -١٦

  ड़وارد و ໇رط اਬࣞفاده از واਯ࣪وم را ໇رح دঘند. -١٧

  تඅൢیک اਬࣞفاده از واਯ࣪وم را ৔و઻࣌ح دঘند. -١٨

  ࠩوارض ماభی و ਣඇൾপی واਯ࣪وم را ঻یان ৶ماশند. -١٩



 ࠩوارض زا৷مان با واਯ࣪وم و रورඋࣀس را با কم ग़قا૘ীه ৶ماশند. -٢٠

٢١-  ࣣ ง౹ رඵද ی  و਑ࣣง౹ ھای඘ൈࣻ.دগی را ়࡮ੂࣜص د਑ 

 ड़ భورد رو७ھای ارزیاਟی ಻ൾপن  म࣫ل از زا৷مان মࡉث ৶ماید. -٢٢

 ࠩوارض ਍ฬی از ฬسازگار৪ھای ऒو਩ی భ بارداری را৔و઻࣌ح دগد. -٢٣

 ೲख़دودশࢌ ر॰د ಻ൾপن را ໇رح دগد. -٢٤

 اৗواع ೲख़دودশࢌ ر॰د ಻ൾপن را ়࡮ੂࣜص دগد. -٢٥

ඵැر భما਩ی ೲख़ భدودশࢌ ر॰د ಻ൾপن را ৔و઻࣌ح دগد. -٢٦  ৬دا

 ৒ජف ঍ند.ماඟ໊وزوਗی را ৎࡁ  -٢٧

٢٨-  ࣖ ಧජ໑ ෘ੢आ لढ़د. طࠩواগ࣌ح د઻و৔ ی راਗوزوඟ໊با ما 

 ड़భورد ৅࡛وه ়࡮ੂࣜص ماඟ໊وزوਗی মࡉث ৶ماید. -٢٩

 ड़ భورد عࢗل ජ໑گ ಻ൾপن মࡉث ৶ماید. -٣٠

 ৅࡛وه ୀرਉی ৗوزاد ජ໑ده ୀای ইࡰف ع࢑ࢌ ජ໑گ داऊل رਖॐی را ৔و઻࣌ح دগد. -٣١

 ৅࡛وه اداره ماభ حام૤ه با سا૓ভه ජ໑ده زاਪی را ৔و઻࣌ح دগد. -٣٢

 ়࡮ੂࣜص و భمان اکلاඖࣀਈی و ୏ه اکلاඖࣀਈی  মࡉث ৶ماید.భ را૕বه با  -٣٣

 ৅࡛وه ارزیاਟی زਣඇൾপ ඟ໔ی را ৔و઻࣌ح دগد. -٣٤



  ड़ భورد ়࡮ੂࣜص و اداره ड़وارد آࠚുتਜی ما৒ع آคඖ࣪ون ଘ مࢆوಪ࣪وم মࡉث ৶ماید. -٣٥

 

ূࡗજیਚی  ষ࣓ࢡسال دوم        سال                                                                                                                          ೰۳دول زماඓඁندی ارا೥ฬୀ ଣه భس بارداری و زا৷مان
١٤٠١-١٤٠٢ 

کاฬت ड़ورد ষیاز  روش ୓ی آड़وزش  ॠدرس  ड़وરوع ج࢓૘ه  ساࠥت  หر৆خ  رد৒ف   ام
૦ජه   ໏

  آड़وزش

۱  
-॰ده ر୍یප෧।را਩ی ೥ฬୀه   انඵ෎روزه ඵ෎روزه ফیدන඿ر  ا঩تلالات ࣻࡱت  ۱۰-۸  ۳-۲-۱۴۰۲

  ا।خ०୏ش و پ-মࡉث ඟ໋وਘی
 ॻࢎ-وید৙و୏وژਯࣥور

  ماژیک واশࢌ রورد-หپ
  کلاس

۲  
۳-۲-۱۴۰۲  ۱۲-۱۰   ජ໑گ ಻ൾপن 

  

-ප෧।را਩ی ೥ฬୀه ر୍ی ॰ده دන඿رඵ෎روزه ඵ෎روزه ফیان
  ا।خ०୏ش و پ-মࡉث ඟ໋وਘی

 ॻࢎ-وید৙و୏وژਯࣥور
  ماژیک واশࢌ রورد-หپ

  کلاس

۳  
-ප෧।را਩ی ೥ฬୀه ر୍ی ॰ده دන඿رඵ෎روزه ඵ෎روزه ফیان  اॻیࢉو و پਚی ঘیدر آคඖ࣪وس  ۱۰-۸  ۱۰-۲-۱۴۰۲

  ا।خ०୏ش و پ-মࡉث ඟ໋وਘی
 ॻࢎ-وید৙و୏وژਯࣥور

  ماژیک واশࢌ রورد-หپ
  کلاس

۴  

۱۰-۲-۱۴۰۲  ۱۲-۱۰  ا঩تلالات ر॰د ಻ൾপن شاढ़ل 

IUGR&MACROSO

MIA 

  

-ප෧।را਩ی ೥ฬୀه ر୍ی ॰ده دන඿رඵ෎روزه ඵ෎روزه ফیان
  ا।خ०୏ش و پ-মࡉث ඟ໋وਘی

 ॻࢎ-وید৙و୏وژਯࣥور
  ماژیک واশࢌ রورد-หپ

  کلاس

۵  
ࣜ  -عࢗل -।ࡈت زاਪی  ۱۰-۸  ۱۷-۲-۱۴۰۲ و  -ص়࡮ੂ

  భمان.
-ප෧।را਩ی ೥ฬୀه ر୍ی ॰ده دන඿رඵ෎روزه ඵ෎روزه ফیان

  ا।خ०୏ش و پ-মࡉث ඟ໋وਘی
 ॻࢎ-وید৙و୏وژਯࣥور

  ماژیک واশࢌ রورد-หپ
  کلاس

۶  
۱۷-۲-۱۴۰۲  ۱۲-۱۰ ࣜ  -عࢗل -।ࡈت زاਪی  و  -ص়࡮ੂ

  భمان.

یانফ دන඿رඵ෎روزه ඵ෎روزه  -ප෧।را਩ی ೥ฬୀه ر୍ی ॰ده 
  ا।خ०୏ش و پ-মࡉث ඟ໋وਘی

 ॻࢎ-وید৙و୏وژਯࣥور
  ماژیک واশࢌ রورد-หپ

  کلاس

۷  
ࣜ  -عࢗل -।ࡈت زاਪی  ۱۰-۸  ۲۴-۲-۱۴۰۲ و  -ص়࡮ੂ

  భمان.

-ප෧।را਩ی ೥ฬୀه ر୍ی ॰ده دන඿رඵ෎روزه ඵ෎روزه ফیان
  ا।خ०୏ش و پ-মࡉث ඟ໋وਘی

 ॻࢎ-وید৙و୏وژਯࣥور
  ماژیک واশࢌ রورد-หپ

  کلاس



  

۸  
۲۴-۲-۱۴۰۲  ۱۲-۱۰ -ප෧।را਩ی ೥ฬୀه ر୍ی ॰ده دන඿رඵ෎روزه ඵ෎روزه ফیان  اॹقا و ৎࡷوশࢌ زا৷مان 

  ا।خ०୏ش و پ-মࡉث ඟ໋وਘی
 ॻࢎ-وید৙و୏وژਯࣥور

  ماژیک واশࢌ রورد-หپ
  کلاس

۹  
-ප෧।را਩ی ೥ฬୀه ر୍ی ॰ده دන඿رඵ෎روزه ඵ෎روزه ফیان اॹقا و ৎࡷوশࢌ زا৷مان  ۱۰-۸  ۳۱-۲-۱۴۰۲

०୏ش و پا।خ-মࡉث ඟ໋وਘی  

 کلاس  وید৙و୏وژਯࣥور

۱۰  
۳۱-۲-۱۴۰۲  ۱۲-۱۰ -ප෧।را਩ی ೥ฬୀه ر୍ی ॰ده دන඿رඵ෎روزه ඵ෎روزه ফیان रورඋࣀس و واਯ࣪وم 

०୏ش و پا।خ-মࡉث ඟ໋وਘی  

 کلاس  وید৙و୏وژਯࣥور

۱۱  
-ප෧।را਩ی ೥ฬୀه ر୍ی ॰ده دන඿رඵ෎روزه ඵ෎روزه ফیان ୏ه اکلاඖࣀਈی و اکلاඖࣀਈی  ۱۰-۸  ۷-۳-۱۴۰۲

०୏ش و پا।خ-মࡉث ඟ໋وਘی  

 کلاس  وید৙و୏وژਯࣥور

۱۲  
۷-۳-۱۴۰۲  ۱۲-۱۰ -ප෧।را਩ی ೥ฬୀه ر୍ی ॰ده دන඿رඵ෎روزه ඵ෎روزه ফیان ୏ه اکلاඖࣀਈی و اکلاඖࣀਈی 

०୏ش و پا।خ-মࡉث ඟ໋وਘی  

 کلاس  وید৙و୏وژਯࣥور

۱۳ 
-ප෧।را਩ی ೥ฬୀه ر୍ی ॰ده دන඿رඵ෎روزه ඵ෎روزه ফیان  ฬسازگار৪ھای ऒو਩ی భ حامਜ࢘ی  ۱۰-۸ ۱۴-۳-۱۴۰۲

०୏ش و پا।خ-ඟ໋وਘیমࡉث   

 کلاس  وید৙و୏وژਯࣥور

۱۴ 
۱۴-۳-۱۴۰۲ ۱۲-۱۰ -ප෧।را਩ی ೥ฬୀه ر୍ی ॰ده دන඿رඵ෎روزه ඵ෎روزه ফیان  ฬسازگار৪ھای ऒو਩ی భ حامਜ࢘ی 

०୏ش و پا।خ-মࡉث ඟ໋وਘی  

 کلاس  وید৙و୏وژਯࣥور



 ঃناভع اصਚی భس
 ١٤٠٠.چاپ اول سال  نشر جامعه نگر، دكترمعصومه سيمبر و همكاران. بارداري و زايمانـ ١

  بارداري و زايمان ويليامز آخرين ورژن.نشر گلبان-2

٣-up to date&New Articles 

کاฬت آड़وز਍ی    ام
  ୀد ماژیک و واশࢌ        -۳                                                                                 وید৙و ୏وژਯࣥور -   ॻ                                                             ۲ࢎ หب-   ١ :

  رم রජ໑وط ජ໒ ଘ ارزতیاਟی:ا৅࡛وه ارزতیاਟی داি࡮࡝و و ب
م                                                                           ب)  پایان دوره                اॹف)  భ ੌولୃ 

  ساࠥت  หر৆خ  ඼෻৶ه  روش آزड़ون
  ۱۲-۱  ۱۴۰۲ارد඗শࢪࡤت  భ  ۳۱صد۳۰  آزड़ون ঃیاන෕رم

  భ ساعات චୀ໋اری کلا४ھا  భੌول ୃم   భصد઒अ  ۱۰ورनعال భ کلاس
  ان ୃم ॡطاরق ೥ฬୀه اঃࣇحا਩ی پای  ୃم  ॡطاরق ೥ฬୀه اঃࣇحا਩ی پایان  భصد۶۰  آزड़ون پایان ୃم 

  

۱۵ 
-دهප෧। ॰را਩ی ೥ฬୀه ر୍ی دන඿رඵ෎روزه ඵ෎روزه ফیان  ارزیاਟی म࣫ل از زا৷مان  ۱۰-۸ ۲۱-۳-۱۴۰۲

०୏ش و پا।خ-মࡉث ඟ໋وਘی  

 کلاس  وید৙و୏وژਯࣥور

۱۶ 
۲۱-۳-۱۴۰۲ ۱۲-۱۰ -ප෧।را਩ی ೥ฬୀه ر୍ی ॰ده دන඿رඵ෎روزه ඵ෎روزه ফیان  ارزیاਟی म࣫ل از زا৷مان 

०୏ش و پا।خ-মࡉث ඟ໋وਘی  

 کلاس  وید৙و୏وژਯࣥور

× × 



  اಪࣗظارات از داি࡮࡝و: (৔وॢط ඟ໋وه ಻ൿൌৎن ਗی ඟ໋دد) ग़ࡺජرات و
  ජ໒ داি࡮࡝و ઄ی دوره م࢓චم ଘ رعاশࢌ ग़ࡺජرات آड़وز਍ی  ໇ ଘرح  زୌ ا॥ت:

 یਗت اسلاฬࣩوਭ ن اخلاق و૮ࣹ ࢌশرعا 
 کلاسభ ࢋ঺ජ໑ ور઒अ          
             (درسॠ س ازা)کلاس ଘورود భ رඵෆห ࠛدم                               
  جازख़ ඁࢌൿد۴ࣆ॰باඇඖ ه૘ج࢓ 
 دগواऒ ࣱلൊجازی ়شख़ وری یا઒अ ورتફ ଘ یਚی੺࠳ৎ س از آنা ࣂش یاඒ  ࢌमرع وໆا భ ه૚मرනෂ رඵද واثऑ ی یاਖॶࣱل ر੻࠳ৎ ی୓ای روزୀ ی਩راධ෈ ج࢓سات ॰  ࡮࡝ویان و ࠛدمিی داਜنঘࢯماय़ورت ࠛدફ భ د

مୃ ন࣎ما ॺحاظ   ঁذا ଘ اଌن ड़ورد ৔و೬ه ॴود.ঃیࢂඟدد.઒अور భ ج࢓سات ධ෈را਩ی ঃࣄࡉث রජ໑و૧ه భ آزड़ون پایان 


