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  مدارك تحصيلي الف )

دورهمعدل   مقطع سال ورود التحصيليفارغ رشته تحصيلي نام دانشگاه 

23/19  علوم پزشكي همدان 
آموزش بهداشت و ارتقاء 

  سلامت
 دكتري   1390بهمن  1396مهر 

13/18 همدان علوم پزشكي  8713 1389 آموزش بهداشت   كارشناسي ارشد 

21/18 همدان علوم پزشكي  6813 مامايي   4138  كارشناسي 

97/17 شرق گيلان پزشكي علوم  1383شهريور مامايي  1380بهمن    كارداني 

  

  

  

  

 

  آخرين برروزرساني
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 پايان نامه هاب) 

  

 عنوان دوره نام استاد راهنما تاريخ دفاع نمره

5/19  

 (درجه عالي)

89آبان  كارشناسي  دكتر بابك معيني 

 ارشد

زنان باردار به زايمان طبيعي بر اساس تئوري  موزش بر ترغيبآتاثير 

  ريزي شدهرفتار برنامه 

76/19  

 (درجه عالي)

96مهر طراحي، اجرا و ارزشيابي يك برنامه مداخله اي در جهت افزايش  دكترا دكتر اكرم شاهنجريني 

غربالگري سرطان كولوركتال: كاربردي از رويكرد نقشه برداري 

  مداخله
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سوابق فعاليت هاي آموزشي. 2  

تدريس) الف  

 موسسه محل تدريس رشته مقطع عنوان درس رديف

 دانشگاه علوم پزشكي همدان بهداشت عمومي  كارشناسي پيوسته روش تحقيق 1

پيوستهناكارشناسي  آموزش بهداشت 2  دانشگاه علوم پزشكي همدان بهداشت عمومي  

 دانشگاه علوم پزشكي همدان بهداشت عمومي  كارشناسي پيوسته آموزش بهداشت 3

پيوستهناكارشناسي  بهداشت مادر وكودك 4  دانشگاه علوم پزشكي همدان بهداشت عمومي 

پيوستهناكارشناسي  بهداشت باروري 5  دانشگاه علوم پزشكي همدان بهداشت عمومي 

در عرصه بهداشت كارآموزي 6 پيوستهناكارشناسي    دانشگاه علوم پزشكي همدان بهداشت عمومي 

عرصه بهداشت ارآموزيك 7  دانشگاه علوم پزشكي همدان بهداشت عمومي كارشناسي پيوسته 

 دانشگاه علوم پزشكي گيلان  پرستاري كارشناسي پرستاري اختلالات  بهداشت مادران و نوزادان 8

 دانشگاه علوم پزشكي گيلان پرستاري كارشناسي پرستاري سلامت مادر و نوزاد 9

علوم پزشكي گيلاندانشگاه  پرستاري كارشناسي پرستاري سلامت فرد و خانواده 10  

 دانشگاه علوم پزشكي گيلان پرستاري كارشناسي كارآموزي بهداشت عرصه 11

 دانشگاه علوم پزشكي گيلان پرستاري كارشناسي كارآموزي بهداشت مادر و نوزاد 12

 دانشگاه علوم پزشكي گيلان پرستاري سالمندان ارشد  1كاراموزي سالمند 13

(اختلالات توليـد   2سالندانپرستاري بزرگسالان  14

  مثل و برست)

 دانشگاه علوم پزشكي گيلان پرستاري كارشناسي

 دانشگاه علوم پزشكي گيلان پرستاري سالمندان ارشد ساختار و سيستم هاي بهداشتي ويژه سالمندان 15

3پرستاري سالمند 16  دانشگاه علوم پزشكي گيلان پرستاري سالمندان ارشد 

 دانشگاه علوم پزشكي گيلان پرستاري سالمندان ارشد روش تحقيق 17

ساختار و سيستم هاي بهداشتي ويژه كارآموزي  18

 سالمندان

 دانشگاه علوم پزشكي گيلان پرستاري سالمندان ارشد
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  رپرستي و راهنمايي پايان نامهسب )

پايان نامهعنوان  رديف  مقطع 

 تحصيلي

 وضعيت نقش رشته

در ارتقا رفتارهاي خودمراقبتي در سالمندان مبتلا به  HBMكاربرد مدل 1

   1398 -1399ن بالا در شرق استان گيلان در سال فشارخو

  

كارشناسي 

 ارشد

پرستاري 

 سالمندان

 پايان يافته مشاور

بررسي مقايسه اي تاثير آموزش رژيم غذايي به دو روش بازخورد محور و  2

تصويري بر شناخت از رژيم غذايي مناسب و شاخص هـاي آزمايشـگاهي   

در بيمارستان هاي شرق گيلان  تحت همودياليزخون در بيماران سالمند 

  1399 در سال 

كارشناسي 

 ارشد

پرستاري 

 سالمندان

 پايان يافته راهنما

ارتباط بين سواد سلامت و سرمايه اجتماعي با استفاده از خدمات  بررسي 3

مراقبت پيشگيرانه در سالمندان مراجعه كننده به مراكـز جـامع سـلامت    

  1399-1400در سال  شرق گيلان

  

كارشناسي 

 ارشد

پرستاري 

 سالمندان

 پايان يافته راهنما

به روش جاكوبسون بـر اضـطراب    يعضلان يسازآرام كيتأثير تكن يبررس 4

ســالمندان شــهر رشــت در ســال  يســالمندان ســاكن ســرا يو شــادكام

1400-1399  

  

كارشناسي 

 ارشد

پرستاري 

 سالمندان

 پايان يافته مشاور

مبـتلا بـه   سـالمندان  در بررسي رابطه بين وضـعيت تغذيـه و افسـردگي     5

بيمارســتان فــوق تخصصــي قلــب  بيمارهــاي قلبــي عروقــي بســتري در 

 1400-1401 در سال حشمت رشت

  

كارشناسي 

 ارشد

پرستاري 

 سالمندان

 پايان يافته راهنما

بررسي رابطه بين شبكه ي اجتماعي و خود كارآمدي با خود مراقبتي در  6

سالمندان مبـتلا بـه پـر فشـاري خـون مراجعـه كننـده بـه كلينيكهـاي          

  1402سال  تخصصي بيمارستانهاي غرب گيلان در

كارشناسي 

 ارشد

پرستاري 

 سالمندان

 درحال اجرا راهنما

ــه 7 ــأثير تل ــر روي  بررســي ت ــر برنامــه خــودمراقبتي ب نرســينگ مبتنــي ب

خودكارآمدي و تبعيت از دارو در بيمـاران مبـتلا بـه سـكته قلبـي: يـك       

 مطالعه كارآزمايي شاهدار تصادفي شده

  

كارشناسي 

 ارشد

پرستاري 

 سالمندان

 درحال اجرا مشاور

انـزواي  وابسـته بـه سـلامت دهـان و      يزنـدگ  تيفيك نيارتباط ب بررسي 8

جـامع  مراجعه كننـده بـه مراكـز     خواب در سالمندان تيفيكاجتماعي با 

  1403-1404در سال  لانيشرق گ سلامت

  

كارشناسي 

 ارشد

پرستاري 

 سالمندان

 درحال اجرا راهنما
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سابقه فعاليت هاي پژوهشي .3  

طرح هاي تحقيقاتي ) الف  

 وضعيت طرح مجري/همكارطرح عنوان طرح تحقيقاتي مصوب رديف

1 
بررسي عوامل موثر بر مراجعات مراقبت هاي بارداري بر اساس مدل اعتقاد 

 پايان يافته مجري  بهداشتي در مراكز بهداشتي درماني شهر تويسركان

2 
رفتاري در زمينه شناخت تجارب بيماران مراجعه كننده به مركز مشاوره 

 پايان يافته مجري  مطالعه كيفي :HIV پيامدهاي زندگي با

3 
ررسي سطح سواد سلامت عملكردي و عوامل مرتبط با آن در شهر همدان در ب

 پايان يافته همكار  1393سال 

4 
مرور نظام مند تاثير مداخلات در كاهش مواجهه شغلي كشاورزان با آفت كش 

 كشاورزيها در مطالعات بهداشت 
 پايان يافته همكار

5 
ررسي مقايسه اي تاثير فيلم آموزشي با آموزش روتين در خصوص كنترل ب

 پايان يافته همكار  شهر همدان 2قندخون بيماران ديابتي نوع 

6 
ختم بارداري  بررسي ديدگاه زنان شهر رشت نسبت به انتخاب روشهاي

 TPBبراساس تئوري 
 پايان يافته همكار

7 

عوامــل مــوثر بــر مصــرف خــود ســرانه دارو بــر اســاس تئــوري رفتــار ررســي ب

-1399ريزي شده در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي گـيلان در سـال   برنامه

1398  

 درحال اجرا مجري

8 

ــادگيري در    ــر راهبردهــاي مطالعــه و ي ــاثير كارگاههــاي آموزشــي ب بررســي ت

راپزشـكي شــرق  دانشـجويان ورودي جديـد دانشـكده پرسـتاري ، مامـايي و پي     

  1398گيلان در سال 

 درحال اجرا همكار

9 

مقايسه دو روش ارزشيابي آزمونهاي سنتي(مداد و كاغذ) و الكترونيك براساس 

شجويان پزشـكي دانشـگاه علـوم پزشـكي گـيلان درسـال       نادديدگاه و تجارب 

  1397-98تحصيلي

 پايان يافته همكار

10 
شغلي كاركنان مراكـز بهداشـتي    بررسي ارتباط بين سرمايه اجتماعي و رضايت

  1398-1399درماني شرق گيلان در سال 
 درحال اجرا مجري

11 
تجربه و درك اساتيد و دانشجويان پرسـتاري در رابطـه بـا امتحـان صـلاحيت      

  (OSCE) باليني به روش آسكي
 پايان يافته همكار

12 
ارتقا دهنده سلامت با نگرش نسبت بـه ازدواج در  بررسي ارتباط سبك زندگي 

  1403دانشجويان مجرد دانشگاه علوم پزشكي گيلان در سال 
 درحال اجرا همكار
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  مقالات   ب)

مقالهعنوان  رديف  سال چاپ محل ارائه/ چاپ 

1 
  بررسي ديدگاه زنان شهر رشت نسبت به انتخـاب روش زايمـاني براسـاس    

  شدهتئوري رفتار برنامه ريزي 

 دانشگاهمجله علمي پژوهشي 

 علوم پزشكي گيلان
1392 

2 

بررسي تأثير برنامه ي آموزشي مبتني بر تئوري رفتار برنامه ريـزي شـده   

در انتخاب روش زايماني زنان باردار مراجعه كننـده بـه مراكـز بهداشـتي     

  شهر رشت

مجله علمي پژوهشي دانشگاه 

 1392  علوم پزشكي زنجان

3 
نقش مداخلات تغذيه اي در پيشگيري و كنترل ديابت بارداري: يك مرور 

  نظام مند
 انش ومجله علمي پژوهشي د

 تندرستي
1394 

4 

Comparison between the Impact of Video Instructions 

and Traditional Training on FBS Control in Type 2 

Diabetics, Hamadan: A model based intervention 

Social Behavior 

Research and Health 
2017 

5 

 

 Development of a Colorectal Cancer Screening 

Intervention for Iranian Adults: Appling Intervention 

Mapping 

 

 Asian Pacific Journal 

of Cancer Prevention 

2017 

6 
Predictors of colorectal cancer screening intention 

among Iranian adults 

 

Preventive of 

Medicine and 

Hygiene 

2018 

7 

Socio-culturally informed views influencing Iranian 

adults’ decision about colorectal cancer screening: A 

qualitative study  

 

International cancer 

management 
2018 

8 
Factors influencing the behavior of pregnant women 

towards using prenatal care services in Iranian 

healthcare centers 

Journal of Midwifery 

and Reproductive 

Health 

2018 

9 
Adult functional health literacy and its related factors: 

a cross-sectional study 

Epidemiology and 

Health System 

Journal 
2019 

10 
ــ ــا ك يشــغل يارتبــاط فرســودگ  يبررس پرســتاران  يزنــدگ يفيــتب

 يلاناستان گ يدانشگاه علوم پزشك يهامارستانيب

سلامت و  دوفصلنامه

خزر يسالمند  
1398 

11 

  و كاغـذ) و الكترونيـك   مقايسه دو روش ارزشيابي آزمونهاي سـنتي(مداد 

 دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي گيلان تجاربو  ديدگاه براساس

  تركيبي مطالعه : يك 1397-1398در سال تحصيلي 

آموزش علوم پزشكي مجله 

 گيلان
2020 

12 

 

Internet addiction and communication skills of 

students: an application of social support theory 

Nursing And 

Midwifery Journal 

 

2022 
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١٣ 

Effectiveness of interventions to promote pesticide 

safety and reduce pesticide exposure in agricultural 

health studies: A systematic review 

 

PLoS ONE 
2022 

١۴ 

Cultural appropriateness in randomized controlled 

trials (RCTs) aimed at reducing pesticide exposure 

among farmers and farmworkers: a systematic review 

Occupational and 

Environmental Health 
2023 

١۵ 

 

Effects of health belief model in promoting self-care 

behaviors among hypertensive older adults 

 

Journal of Education 

and Health Promotion 

2023 

١۶ 

Status of the utilization of preventive care services 

and its associated socio-demographic factors among 

Iranian elderly 

Journal of Preventive 

Medicine and 

Hygiene 

2023 

١٧ 
The Experience of Nursing Professors and Students 

about the Objective Structured Clinical Examination 

 

Journal of Qualitative 

Research in Health 

Science 

2023 

١٨ 

 

The effect of teach-back versus pictorial image 

educational methods on knowledge of renal dietary 

restrictions in elderly hemodialysis patients with low 

baseline health literacy 

 

Hemodialysis 

International 

 

2024 

١٩ 

 

Effect of Jacobson's Progressive Muscle Relaxation 

on Anxiety and Happiness of Older Adults in the 

Nursing Home 

Iranian Journal of 

Nursing and 

Midwifery Research 

2024 
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  همايش ها/كنگره ج)

پوستر/ سخنراني عنوان رديف    مكان/ سال  عنوان كنگره 

82لاهيجان/  كنگره دانشجويي نارسايي كليه  نارسايي كليه در زنان باردار 1  

  تاثير آموزش در ترغيب زنان باردار به زايمان طبيعي 2
اولين كنگره بين المللي و چهارمين 

92اريبهشتتبريز/   كنگره ملي آموزش بهداشت  

3 
بررسي ديدگاه زنان شهر رشت نسبت به انتخـاب روش زايمـاني   

مامايي نهمين كنگره بين المللي زنان و  براساس  تئوري رفتار برنامه ريزي شده 90تهران/   

91همدان/ كنگره ملي زايمان ايمن  تاثير آموزش در كاهش ميزان سزارين 4  

5 
غربـالگري سـرطان روده   موانع و تسهيل كننده هـاي مـرتبط بـا    

  بزرگ: يك مطالعه كيفي
ارتقاء  هفتمين كنگره ملي اموزش بهداشت و

 سلامت
95تهران/  

6 
خصـوص   ربررسي مقايسـه فـيلم آموزشـي بـا آمـوزش روتـين د      

  شهر همدان 2كنترل قندبيماران ديابتي نوع 
ارتقاء  هفتمين كنگره ملي اموزش بهداشت و

 سلامت
95تهران/  

7 

ــداخلات ــاثير م ــه شــغلي  ت ــاهش مواجه ــزارع  در ك ــارگران م ك

مـرور  : كشاورزي با آفت كش ها در مطالعات بهداشت كشـاورزي 

  نظام مند

كنگره  هشتمينكنگره بين المللي و  سومين

 ملي آموزش بهداشت
96اصفهان/  

8 
بررسي عوامل موثر بر مراجعات مراقبت هاي بارداري بـر اسـاس   

  درمانيمدل اعتقاد بهداشتي در مراكز بهداشتي 

  ايمن بارداريكنگره ملي اولين 

 

  95گرگان/

 

9 

تاثير رژيم غذايي و فعاليت بدني بـر بيمـاري كبـد چـرب غبيـر      

  : يك مطالعه مروريالكلي
اولين كنگره ملي آموزش و توانمندسازي 

  بيمار و خانواده

  98گيلان/

  

10 

موانع رعايت استانداردهاي اخلاق حرفه اي در آموزش پرستار به 

  از ديدگاه پرستاران بيمار
اولين كنگره ملي آموزش و توانمندسازي 

  بيمار و خانواده

  98گيلان/

  

11 
اولين كنگره ملي آموزش و توانمندسازي   موانع اجرايي آموزش به بيمار از ديدگاه پرستاران

  بيمار و خانواده
  98گيلان/

12 
Factors affecting use of over the counter drug in 

medical students 
98تهران/  دهمين همايش داروسازي باليني ايران  

13 
Mobile applications in management of health in 1400شيراز/  كنگره بين المللي سلامت همراه  
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Covid-19 pandemic 

14 
Applied mHealth in caring of elderlies in COVID-

19 pandemic 
1400شيراز/  كنگره بين المللي سلامت همراه  

15 

Application of health belief model in promoting 

self-care behaviors in the elderly with hypertension 

in health centers in the east of Guilan 

province in 2020-2021 

بيست و سومين كنگره ملي و سيزدهمين 

المللي پژوهشي دانشجويان علوم كنگره بين 

  پزشكي
1401اردبيل/  

16 

 Experience of nursing professors and students in 

relation to the objective structured clinical 

examination (OSCE): a qualitatve study  
BLM2-ICAM4  /2021مالزي  

17 
The relationship between occupational burnout and 

quality of life of nurses in hospitals of guilan 

university of medical sciences  

BLM2-ICAM4  /2021مالزي  

18 
Non- relief in adults with burns:A Review Article 03گيلان/  دوازدهمين كنگره ملي سوختگي ايران  

19 
The effect of an exercise program on the quality of 

life of burn patients 
03گيلان/  دوازدهمين كنگره ملي سوختگي ايران  
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 د) شركت دركارگاه

برگزاري كارگاهمحل  عنوان دوره رديف  سال 
 EDC 1387 دانشگاه علوم پزشكي همدان  كارگاه روش تحقيق 1

 EDC 1391 دانشگاه علوم پزشكي همدان كارگاه پژوهش درآموزش 2

 1391  دانشگاه علوم پزشكي همدان  داوري مقالات كارگاه نقد و 3

  1391  دانشگاه علوم پزشكي همدان Pub med- Science Direct آموزش 4

5 End note1391  دانشگاه علوم پزشكي همدان  آموزش  

  1391  دانشگاه علوم پزشكي همدان مرور ساختار يافته و متا آناليز 6

  1393  تهران -دفتر جمعيت وتنظيم حانواده MAXQDA10آموزش  7

  1394خرداد   دانشگاه علوم پزشكي همدان دانشگاه علوم پزشكي همدان Lisrelآموزش نرم افزار  8

  95ارديبهشت  بيمارستان امام خميني  ارتقاء سلامت ابزار سازي در اموزش بهداشت و 9

  95ارديبهشت  خمينيبيمارستان امام   نقد رسانه در حوزه رسانه 10

  95خرداد  دانشگاه علوم پزشكي همدان Mendelyآموزش نرم افزار  11

  95تير  مركز آمار ايران Amosآموزش نرم افزار 12

  95تير  مركز آمار ايران PLSآموزش نرم افزار 13

  97ارديبهشت  دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي  آزمون سازي در علوم سلامت 14

  98تير  دانشگاه علوم پزشكي گيلان  توانمندسازي اساتيد 15

  98و 97تير  دانشگاه علوم پزشكي گيلان  دانش افزايي استادان 16

  97  دانشكده پرستاري و مامايي شرق گيلان  و اماده سازي يك فرايند آموزشي جشنواره شهيد مطهري 17
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  97  دانشگاه علوم پزشكي گيلان  LMSآشنايي با سامانه  18

91   97  دانشگاه علوم پزشكي گيلان  معرفي سامانه ها و منابع اطلاعاتي 

20 
توانمندسازي اعضاي هيئت علمي در آشنايي و به كارگيري 

  نرم افزار نگارش و اصلاح خودكار گرامر انگليسي
  98  دانشكده پرستاري و مامايي شرق گيلان

  98  دانشگاه علوم پزشكي گيلان  دانش پژوهس اساتيد 21

  98  دانشكده پرستاري و مامايي شرق گيلان  آشنايي با نحوه آماده كردن سئوالات آزمون الكترونيكي 22

  98  دانشگاه علوم پزشكي گيلان Endnoteآموزش  23

  98  دانشكده پرستاري و مامايي شرق گيلان  اخلاق 24

  1401  دانشكده پرستاري و مامايي شرق گيلان  روش تحقيق در آموزش علوم پزشكي 25

  1401  دانشكده پرستاري و مامايي شرق گيلان zoteroرفرنس نويسي  26

  1402  دانشگاه علوم پزشكي گيلان mini cexو  DOPSروشهاي ارزشيابي باليني  27

  1402  دانشگاه علوم پزشكي گيلان  نقش اساتيد مشاور در سلامت روان دانشجويان 28

  1403  با همكاري دانشگاه علوم پزشكي گيلان AMEE2024كنفرانس آنلاين بين المللي آموزش پزشكي  29

30 
ارزيابي فرسـودگي شـغلي اسـاتيد دانشـگاه علـوم پزشـكي       

  گيلان و عوامل مرتبط با آن
  1403  دانشگاه علوم پزشكي گيلان

  1403  دانشگاه علوم پزشكي گيلان  اخلاف حرفه اي در كار با ابزارهاي خوش مصنوعي 31

  1403  دانشگاه علوم پزشكي گيلان  شواهدآموزش مبتني بر  32

  1403  دانشگاه علوم پزشكي گيلان  روشهاي ارزيابي مبتني بر محل كار 33

  

  

  

  

  

  

  



12 

 

 

  

  موقعيت هاي حرفه اي. 4

  و تشويق ها الف) تقدير نامه

  سال  محل دريافت  علت دريافت

رشته آموزش بهداشت  دانش آموخته اول دوره دكتراي تخصصي

  دانشكده بهداشت همدان و ارتقا سلامت

  1397  دانشگاه علوم پزشكي همدان

در بين همه رشته هاي  دانش آموخته اول دوره دكتراي تخصصي

  دانشكده بهداشت همدان 90ورودي 

  1397  دانشگاه علوم پزشكي همدان

اجراي فرايند معرفي متقاضيان واجدالشرايط از همكاري در 

  استعداد درخشانتسهيلات با آزمون و بدون آزمون 

 (معاونت آموزشيدانشگاه علوم پزشكي

  )دانشگاه

  1403تا 1398

   

  

  ب) سابقه پست ها

  تا سال  از سال  فعاليتمكان   سمت

  ادامه دارد  97  دانشكده پرستاري و مامايي شرق گيلان  مسئول استعداد درخشان

  1400  97  گيلاندانشكده پرستاري و مامايي شرق   مسئول برنامه ريزي گروه پرستاري

  ادامه دارد  97  دانشكده پرستاري و مامايي شرق گيلان  عضو شوراي آموزشي

  ادامه دارد  97  دانشكده پرستاري و مامايي شرق گيلان  عضو شوراي پژوهشي

  ادامه دارد  98  دانشكده پرستاري و مامايي شرق گيلان  عضو شوراي تحصيلات تكميلي

  ادامه دارد  98  دانشكده پرستاري و مامايي شرق گيلان  پرستاريارشد مسئول برنامه ريزي گروه 

  ادامه دارد  1400  دانشكده پرستاري و مامايي شرق گيلان  مسئول اصول و فنون پرستاري
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  ساير فعاليت ها . 5

پرستاري و مامايي جامع مجله  ، دانشگاه علوم پزشكي همدانجامعه سلامت  ، آموزش ،در مجلات پژوهان  داوري مقالات -1

  و ...... PLOS ONE, MBC public health, Journal of Gastrointestinal Cancer، نگر

  در كميته تحقيقات دانشجويي گيلاني تحقيقاتي طرح ها  داوري -2

 فناوري دانشگاه علوم پزشكي گيلانطرح ها و پايان نامه در معاونت تحقيقات و  اوريد -3

  كده بهداشت همدانشدر مديا لب دان 2آموزشي سبك زندگي سالم در فرد ديابتي نوع  تهيه فيلم -3

  به عنوان سخنران با موضوع تعيين كننده هاي اجتماعي سلامت همدان دانشگاه ژورنال كلابشركت در  -4

 دوره) 4(آموزش مداوم در  در كارگاه روش تحقيق براي پرستاران بيمارستانهاي استان گيلان مدرس -6

 Lisrelو  SPSS، PLS، Amoseتسلط به نرم افزارهاي آماري  -6

  10MAXQDAتسلط به نرم افزار مطالعه كيفي  -7

  


