
 
 دکتر مروارید قصاب شیرازی

 استادیار گروه مامایی، دانشکده پرستاری مامایی و پیراپزشکی شرق گیلان

 پیمانی

 

 سوابق تحصیلی:

 کارشناسی مامایی: دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 کارشناسی ارشد مامایی: دانشگاه علوم پزشکی تهران

 دکتری تخصصی بهداشت باروری: دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 

 :سوابق شغلی )هیئت علمی(

 تا کنون( ۶۹دانشکده پرستاری مامایی و پیراپزشکی شرق گیلان )سال 

 (۶۹تا  ۶۹)سال دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 (۶۹تا  ۹۶)سال دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت دانشگاه علوم پزشکی گیلان

 (۹۶و  ۹۹)سال دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه آزاد اسلامی واحد چالوس

 

 :تشویق ها

 مامای نمونه دانشگاهی در حوزه آموزش

 ۹۶مامای نمونه دانشگاهی در حوزه خدمات پاندمی کووید 

 پژوهشگر برتر دانشگاهی



 :و عضویت در شوراها سوابق اجرایی

 

 مدیر گروه مامایی دانشکده پرستاری مامایی و پیراپزشکی شرق گیلان

 دبیر اعتباربخشی رشته مامایی

 عضو هسته زایمان فیزیولوژیک دانشگاه

 عضو کمیته مرگ و میر مادری دانشگاه

 عضو کمیته ترویج زایمان طبیعی دانشگاه

 عضو شورای پژوهشی دانشکده

 شورای آموزشی دانشکده عضو

 عضو شورای تحصیلات تکمیلی دانشکده

 

 

 سوابق تدریس 

 

 نوع درس نظری بالینی ، آزمایشگاهی نام درس ترم تحصیلی ردیف

تا -۹۸۹۶تاابساااتان  

 کنون
 کارآموزی لیبرو زایمان 

 کارآموزی بهداشت مادر و کودک 

 کارآموزی بیماری های داخلی جراحی در مامایی 

 کارآموزی نوزادان 

 کارآموزی فن مامایی 

 کارآموزی بخش پست پارتوم و اتاق عمل مامایی 

 فاینال مامایی امتحان 

 کارآموزی بیماری های زنان 

 )کاراموزی مادرو نوزاد)دانشجویان پرستاری 

 بالینی

تا -۹۸۹۶تاابساااتان  ۹

 کنون
 بیماری های زنان و ناباروری 

  ۵بهداشت 

 تئوری

)عضاااوم کمیته دانشاااگاهی زایمان  کارگاه آموزشااای کلاس های آمادگی برای زایمان تا کنون ۶۹ ۸

 فیزیولوژیک(

 عملی-کارگاه

( کلاس های آمادگی برای زایمان دانشگاه های OSCEآزمون تئوری و مهارت بالینی ) ۶۹-۶۹ ۴

 علوم پزشکی 

 تئوری و عملی



 

 

 

 

 

  طرحهای پژوهشی

 

سمت در ارتباط با فعالیت )مجری و  تاریخ ارائه عنوان طرح پژوهشی ردیف

 همکار(

 مجری ۹۶ بررسی تاثیر مشاوره تلفنی بر تداوم شیردهی زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی تهران  ۹

بررسی شیوع ممنوعیت مصرف سیگار در منزل و ماشین و عوامل مرتبط با آن در خانواده های شیرخواران مراجعه کننده  ۹

 تهرانبه مراکز بهداشتی درمانی شهر 

 مجری ۹۶

۹ 

 

بررسی مقایسه ای کیفیت خواب پس از زایمان سزارین و طبیعی در زنان نخست زای مراجعه کننده به مراکز بهداشتی 

 درمانی منتخب دانشگاه علوم پزشکی تهران

 مجری ۹۶

 همکار ۶۹ بررسی تاثیر ماساژ بر رشد،مدت خواب، گریه و کورتیزول بزاق در شیرخواران ۸

 همکار ۶۹ بررسی تاثیر پوست درخت بید بر دیسمنوره اولیه در دانشجویان خوابگاه  ۴

۵ 

 

 همکار ۶۹ آلوئه ورا و کاهش باروری در موش های نر آزمایشگاهی

 

۹ 

 مجری ۶۵ طراحی و ارزشیابی برنامه ارتقا رفتارهای تغذیه ای در نوجوانان دختر شهر اصفهان

بررسی تاثیر توپ زایمانی برخودکارامدی و درد در فاز فعال و مرحله دوم زایمان در زنان مراجعه کننده به بیمارستان  ۹

 های تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

 مجری ۶۴

 همکار ۶۹-۶۹ توسعه و روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه تاثیر سالخوردگی واژن بر زندگی روزانه زنان یائسه ۹

 در استان گیلان COVID19 بررسی پیامدهای مادری، جنینی و نوزادی زنان باردار مبتلا به ۶

۹۸۶۶در سال    

 همکار ۶۶

 همکار ۹۴۱۱ : یک مطالعه کیفی۹۶ -تبیین تجارب ماماها در رابطه با زایمان زنان باردار مبتلا یا مشکوک به عفونت کووید ۹۱

 همکار ۹۴۱۱  ۹۶ -از کارآموزی در عرصه زایمان در دوران پاندمی کووید بیین تجارب دانشجویان مامایی ۹۹



نابارور مراجعه کننده به مرکز  هورمون های جنسی در مردانبررسی ارتباط پروفایل لیپیدی و اندیس های خونی با  ۹۹

۹۸۶۶ناباروری الزهرا )س( شهر رشت سال  

 همکار ۶۶

 همکار ۹۴۱۹ به مراکز جامع سلامت شرق گیلان  ررسی تاثیر هنر درمانی بر افسردگی زنان سالمند مراجعه کننده ۹۸

 مجری ۹۴۱۱ : یک مطالعه کیفیCOVID 19تجارب مادران از شیردهی در پاندمی  ۹۴

۹۵  

ش آموزش پزشکی روایی در تحلیل مرگ ومیر مادر: مطالعه کیفیتجارب دانشجویان مامایی از رو  

 مجری ۹۴۱۱

 

 

 هاپایان نامه 

 )استاد مشاور(ررسی تاثیر آموزش به شیوه ایفای نقش بر افسردگی زنان سالمند مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت شرق گیلان ب

 

 )استاد مشاور( شهر رشت ییدر زنان نابارور مراجعه کننده به مراکز نازا یشگاهیحاصل از لقاح آزما تیو استرس با موفق دیارتباط ام یبررس

 

  



 

  و بین المللیمقالات در نشریات معتبر داخلی  چاپ - ۹ جدول شماره

 

 نوع مقاله تحقیقی عنوان مقاله ردیف

 

 ناشر یا محل انتشار نام نشریه

 CHANGES TO THE POSTMENOPAUSAL WOMEN'S DAY 

TO DAY LIFE IN CONFRONTING THE SYMPTOMS OF 

VAGINAL AGING: A QUALITATIVE STUDY 

Original 

article 

Nursing and Midwifery 

Jouranl 
Urmia University of Medical 

Sciences 

 Effect of Probiotics on Full Intestinal Feeding in Premature 

Infants: A Double Blind, Clinical Trial 

Original 

article 

Iranian Journal of 

Pediatrics 

Kowsar medical 

 The effect of computer-based education on attitude towards 

marriage in single people with type 1 Diabetes 

Original 

article 

Journal of Advanced 

Pharmacy Education & 

Research 

SPER publications 

 Relationship between Hope and Stress with Reproductive 

Outcome in Women Undergoing In Vitro Fertilization 

Treatment: A Cross-sectional Study 

Original 

article 

International Journal Of 

Infertility And Fetal 

Medicine 

Jaypee Brothers Medical 

Publications 

 Maternal fetal and neonatal outcome in hospitalized pregnant 

women with Covid19 in northern Iran:a prospective Study 

Original 

article 

Journal of Obstetrics 

Gynecology and Cancer 

Research 

Farname Inc. 

 The Effects of Video Podcast on Learning among Midwifery 

Students: 

A Randomized Controlled Trial 

Original 

article  

Nursing and Midwifery 

Studies 
Wolters Kluwer - Medknow 

 The improvement of dietary behaviors among 

Iranian adolescent girls: a theory-based 

randomized controlled trial 

Original 

article 

HEALTH 

EDUCATION 

RESEARCH 

Oxford university press 

 Experience of Childbirth With Birth Ball: A Randomized 

Controlled Trial 

Review 

Article 

International Journal of 

Women’s Health and 

Reproduction Sciences 

Aras part medical international 

press 

 Prevalence of Home Smoking Bans and its Determinants in 

Families with Infants 

Original 

article 

International journal of 

pediatrics 

Mashhad university of medical 

sciences 

 A Review on Determinants of Nutritional Behavior in Teenagers Review 

Article 
Iranian journal of 

pediatrics 

Kowsar medical  

 A Nutrition Education Intervention Trial for Adolescent Girls in 

Isfahan: Study Design and Protocol 

Original 

article 

International journal of 

pediatrics 

Mashhad university of medical 

sciences 



 Original معتادان یزندگ تیفیاضطراب و ک ،یمتادون بر افسردگ ریتاث 

article 
دانشگاه  یپژوهش یمجله علم

 لامیا یعلوم پزشک

 لامیا یدانشگاه علوم پزشک

 Original نیو سزار یعیطب مانیخواب دوره نفاس مادران در دو روش زا تیفیک سهیمقا 

article 
مجله توسعه پژوهش در پرستاری 

 ییو ماما

 گلستان یدانشگاه علوم پزشک

 Original مشاوره تلفنی بر تداوم و طول مدت شیردهی انحصاری زنان نخست زاتأثیر  

article 
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم  حیات

 پزشکی تهران

 یدر خانواده ها نیمصرف آن در ماش تیو ممنوع گاریمصرف س وعیش 

 رخوارانیش

 

Original 

article 
مجله دانشگاه علوم پزشکی 

 مازندران

 دانشگاه علوم پزشکی مازندرانمجله 

 

 

 

 مربوط به کتابها 

 لزیما ییدرسنامه ماما

 برشواهد موجود( یدر زنان)براساس مرور عیشا یها یماریو ب هیتغذ

 
 

 

 

 


