
95ماه  مهربرنامه غذایی 

شام ناھار صبحانھ تاریخ روز ردیف
نان+ میوه+ مرغتخم+ماھیتن   1  شنبه  3/7/95  نان لواش+چای کیسھ ای+شیر+کره+پنیر  نان+ ماست+ کردهسرخمرغباپلوزرشک

موسیرماست+ سبزیقورمھخورشتچلو   2  کشنبهی  4/7/95  ان لواشن+کره+مربا  کره+دوغ+گوجھ+ زعفرانیکوبیدهکبابچلو

نان +چای کیسھ ای+مغز گردو+پنیر+شیر  میوه+ ماست+ کشمش+ گوشتباپلوعدس  میوه+دوغ+ کچاپسُس+ مرغشنیسل
  لواش

  3  دوشنبه  5/7/95

  4  سه شنبه  6/7/95  کره نان لواش+حلوا شکری  دوغ+ کره+ گوجھ+ کبابجوجھچلو  ماست+ایتابھکبابخوراک

  5  چهارشنبه  7/7/95  نان لواش +کره+عسل+شیر  میوه+ ترشی+ قیمھخورشتچلو  باگتنان+خیارشور+ وجھگ+ الویھسالاد

  6  پنج شنبه  8/7/95  نان لواش+چای کیسھ ای+خرما+پنیر  ماست+ ترشمرغ  )گوجھ-خیار-کلم(فصلسالاد+ میوه+ مرغتخم+زمینیسیب
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  8  شنبه  10/7/95  نان لواش+چای کیسھ ای+شیر+کره+پنیر  کره+دوغ+گوجھ+ زعفرانیکوبیدهکبابچلو  میوه+ دوغ+ کچاپسُس+ مرغشنیسل

موسیرماست+ کشمش+ گوشتباپلوعدس   9  یکشنبه  11/7/95  نان لواش+کره+مربا  ماست+ میوه+زمینیسیبقیمھخورشتچلو

نان +چای کیسھ ای+مغز گردو+پنیر+شیر  دوغ+ کره+ گوجھ+ کبابجوجھچلو  نان+ میوه+مرغتخم+ماھیتن
  لواش

  10  دوشنبه  12/7/95

  11  سه شنبه  13/7/95  کره نان لواش+حلوا شکری  میوه+خیارماست+پلواستانبولی  نان+ دلستر+ خیارشور+گوجھ+ ماکارونی

  12  چهارشنبه  14/7/95  واش نان ل+کره+عسل+شیر  نان+ ماست+ کردهسرخمرغباپلوزرشک  ماست+ فسنجانخورشتچلو

نان+ میوه+ خیارشور+ گوجھ+ مرغناگت   13  پنج شنبه  15/7/95  نان لواش+چای کیسھ ای+خرما+پنیر  زیتون+ ماھیباپلوسبزی
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  15  شنبه  17/7/95  نان لواش+چای کیسھ ای+شیر+کره+پنیر  ماست+ میوه+قورمھ سبزیخورشتچلو  موسیرماست+ زمینیسیبقیمھخورشتچلو

میوه+دوغ+ کچاپسُس+ مرغشنیسل   16  کشنبهی  18/7/95  نان لواش+کره+مربا  ژلھ+ ماست+ کشمش+ گوشتباپلوعدس

نان +سھ ایچای کی+مغز گردو+پنیر+شیر  دوغ+ کره+ گوجھ+ کبابجوجھچلو  باگتنان+ میوه+خیارشور+ گوجھ+ ماکارونیسالاد
  لواش

  17  دوشنبه  19/7/95

  18  سه شنبه  20/7/95    تعطیل رسمی  

  19  چهارشنبه  21/7/95    تعطیل رسمی  

-خیار-گوجھ(شیرازیسالاد+ میوه+مرغتخم+ماھیتن
  نان+)پیاز

  20  پنج شنبه  22/7/95  نان لواش+چای کیسھ ای+خرما+پنیر  ماست+ ترشمرغ
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  22  شنبه  24/7/95  نان لواش+چای کیسھ ای+شیر+کره+پنیر  کره+دوغ+گوجھ+ زعفرانیکوبیدهکبابچلو  میوه+ دوغ + کچاپسُس+ مرغشنیسل

ماست + فسنجانخورشتچلو   23  یکشنبه  25/7/95  نان لواش+کره+مربا  میوه+ماست +شوید پلو با گوشت

نان +چای کیسھ ای+مغز گردو+پنیر+شیر  دوغ + کره+ گوجھ+ بابکجوجھچلو  میوه+ دلستر+ خیارشور+ گوجھ + شامی 
  لواش

  24  دوشنبه  26/7/95

  25  سه شنبه  27/7/95  کره نان لواش+حلوا شکری  میوه +خیارماست+پلواستانبولی  نان+ سبزی خوردن+مرغتخم+ماھیتن

  26  چهارشنبه  28/7/95  نان لواش +کره+عسل+شیر  نان+ ماست+ کردهسرخمرغباپلوزرشک  موسیرماست+ایتابھکبابخوراک

نان+ میوه+ خیارشور+ گوجھ+ مرغناگت   27  پنج شنبه  29/7/95  نان لواش+چای کیسھ ای+خرما+پنیر  زیتون+ ماھیباپلوسبزی
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